
Последствия употребления алкоголя в молодежной среде. 

 

1. В первую очередь колоссальный вред наносится мозгу. 

Употребление алкоголя приводит к плохой восприимчивости 

информации. 

2. У подрастающего поколения намного быстрее происходит 

разрушение печени, чем у взрослого человека. Это связано с 

тем, что у подростков повышена проницаемость стенок 

сосудов, и печень не так развита, как у взрослого человека. 

Под воздействием спиртных напитков осуществляется 

жировое перерождение клеток печени, что влечет за собой 

смертельное заболевание - цирроз печени. 

3. Страдает работа желудочно-кишечного такта. Алкоголь 

провоцирует изменение свойств и количества желудочного 

сока, осуществляется нарушение функционирования 

желудочной железы, что влечет за собой такие серьезные 

заболевания, как панкреатит и сахарный диабет. Если 

отдельно рассматривать такой напиток, как пиво, то оно 

представляет собой мочегонное средство. При его частом 

употреблении организм теряет все полезные вещества, что 

очень опасно и практически невосполнимо для молодого 

человека. Сладкие коктейли, особенно любимые в 

молодежной среде, производят в желудке абсолютный хаос, 

так как они содержат этиловый спирт, краситель и сахар. 

4. Также серьезный вред оказывается на сердечно сосудистую 

систему. При употреблении спиртных напитков подросток 

становится агрессивным, что влечет за собой психические 

нарушения. При этом начинает свое развитие тахикардия, 

появляются проблемы с артериальным давлением. 

5. Под воздействием алкоголя наносится вред иммунной 

системе,  пьющий подросток чаще других приобретает 

простудные заболевания инфекционного характера. 

6. Алкоголь оказывает непоправимый вред на репродуктивную 

систему молодых людей. Так, девушки при распитии 

спиртных напитков обрекают себя на рождение больного 

потомства.  

Алкоголь наносит непоправимый вред  организму молодого 

человека, тем самым создавая проблему для его дальнейшей 

полноценной жизни. 


