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IIpumepHOe MeHIo 3aBTpakoB (1 cmena) Ha 10 guel oyt 06meoOpa3oBaTeNbHBIX YIPEXKISHHUI
ropona ExarepunOypra (Bce paitons! ropona) B 2025-2026 roxy

(Bo3pacTHas rpynmna 12 yer u crapimie)

Ilepuon perictus mento: ¢ 01.01.2026-31.05.2026



NMPUMEPHOE MEHIO zaBTpakoB ana gereu ot 12 ner m crapwe

No Hoibienonate Ginona Bsixon, Benku, r Kupsl, © VYrneso- 3IL kkan MHHEpPAILHBIE 3IEMEHTHI (M) BuTaMuHBI
i r BCErO Inr.q. KHB. | BCero ] BT.4. pacT. | ML T Ca l Mg I P I Fe A,Mkrl P3,MK1‘IT3,MFIB],MI‘I Cmr
HOHCI[CJIBHHK, nepeas Henens
3aBTpak
s R A B 0,32 0,00 1,99 0,03 7,82 | 7890 | 1924 | 21,81 | 7,06 | 018 | 000 | 1,50 | 003 | 001 | 3,53
3€JICHBIO H MacCJIOM paCTHTENIbHbIM
8/84 TeueHb M0-CTPOraHOBCKH 100 | 19,74 11,78 | 1522 6,36 3800 | 22536 | 30,19 | 14,49 | 22431 | 4,63 | 0,00 | 16,00 | 2,19 | 0,07 | 0,92
5/54 MakapoHHsie uszenns otapisie | 180 | 3,58 0,05 5,80 0,71 2944 | 18379 | 21,59 | 3870 | 9939 | 1,54 | 23,76 | 3231 | 025 | 0,16 | 7,44
11/18 HanuTok 13 BULIHK 200 | 0,18 0,00 0,05 0,06 963 | 3758 | 1,67 | 077 | 129 | 007 | 000 | 1,32 | 002 | 000 | 440
Xne6 nueHHHbIH y
: 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 7735 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,56 | 0,00 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
BHTAMHHH3HPOBAHHbIH
- i 40 | 264 000 | 048 | 048 1668 | 7735 | 14,00 | 1880 [ 6320 | 1,56 [ 0,00 [ 040 | 0,56 | 0,08 [ 0,00
BHTa! 13HPOBAHHbIH
Hroro 3a '3asTpak’ 590 29,10 11,83 24,02 8,12 11825 68034 100,69 113,37 458,45 9,54 23,76 51,93 3,61 0,40 16,29
Htoro 3a fenn 29,10 11,83 24,02 8,12 11825 68034 100,69 113,37 45845 9,54 2376 51,93 3,61 040 1629
HopseCanleR 232 £ 0020 9,00 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 ner u crapiue)
Brinonsetne, % 32,33 0,00 26,11 0,00 30,87 2501 000 000 000 000 000 577 000 2500 2327
Conepikanue, % OT KAIOPHHHOCTH 25,00 16,00 59,00
CootHowenune BIK:Y 3,5:1:84
CootHowenue Ca:P 1:0,7
BropHuk, nepsas Henens
3aBTpak
N7 3aKycka coNeHsIi orypeL, 30 0,24 0,00 0,03 1,23 0,51 420 | 26,15 | 1394 | 1825 | 0,62 | 000 | 1500 | 0,59 | 0,03 | 9,80
9/17 Tnos & mramet (Gune Genpa 250 | 1740 1936 | 18,56 9,83 6520 | 43023 | 15,70 | 146 | 23447 | 1,76 | 42,24 | 35628 | 4,80 | 0,20 | 10,90
KYPHHOT0) C KypKyMOii
11/52 KoMnoT 3 kyparu 200 | 0,14 0,00 0,10 0,10 21,64 | 8396 | 543 | 133 | 298 | o014 000 | 1,60 | 020 000/ 120
= el i 50 330 0,00 0,60 0,60 2085 | 96,69 | 17,5 | 235 79 |195| o 0,5 07 | 009| o
BHTAaMHHH3HPOBAHHBIA
- KIE0 P (e 30 | 198 000 | 036 | 036 | 1251 [ 5801 | 1050 | 14,10 | 47,40 | 1,17 | 000 | 030 | 042 | 0,05| 0,00
BHTaMHHPBHPOBaHHblﬁ
Horo 3a '3aBTpax’ 560 23,06 1936 1965 1212 120,71 673,10 7528 5433 382,10 564 4224 37368 6,71 037 21,9
Horo 3a nens 23,06 1936 1965 12,02 12071 673,10 7528 5433 382,10 564 4224 37368 671 037 21,90
T e Y 90,00 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 ner u crapiue)
Bhmonsene, % 25,62 000 2136 0,00 31,52 2475 000 000 000 000 000 41,52 000 23,13 3129
o,
Conepxanue, % OT KaIOPHHHOCTH 12,00 46,00 41,00
CootHowenue BIK:Y 11,733
CootHomenue Ca:P 1:4,7



Cpena, nepas Hezens

3aBTpak
7/24 3akycka BUTaMHHKa (C MOpKoBbi0)| 30 0,40 0,00 2,10 0,02 2,90 33,00 451 2,74 470 0,12 | 0,00 1,00 0,02 | 0,00 | 098
10/6 Kornersi us pui6ut (une Muntas) | 1o, | g 30 1430 | 1690 8,07 6,10 | 251,00 | 1870 | 5828 | 216,41 | 2,66 | 0,00 | 75375 | 4,02 | 0,40 | 0,30
C oTpy6AMH
5/58 Tliope kapTodensHoe 180 | 395 0,90 434 0,55 1520 | 170,88 | 46,53 | 3274 | 9762 | 120 | 24,81 | 31,66 | 0,18 | 0,13 | 2,59
11/53 HanuTox 3 IUI0f0B WmHnoBRMka | 200 | 024 0,00 0,05 0,06 030 | 5561 | 28 | 073 | 134 | 008]| 000 | 014 | 001 000]| 7,12
Xneb mueHWYHbIH
40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 7735 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,56 | .0,00 | 040 | 0,56 | 0,08 | 0,00
s BHTaMHHH:inOBaHHHﬁ a
g e S 30 1,98 0,00 0,36 036 12,51 | 5801 | 10,50 | 14,00 | 4740 | 1,17 | 0,00 | 030 | 042 | 0,05| 0,00
BHTaMHHH:inOBaHHNﬁ
Htoro 3a '3aBTpak’ 580 27,51 1520 2423 9,54 53,69 64585 97,00 12739 430,67 6,9 24,81 78725 521 066 10,99
Htoro 3a aens 27,51 1520 2423 9,54 53,60 64585 97,10 12739 430,67 6,79 2481 78725 521 0,66 1099
e Ry 900 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 1,60 70,00
12 ner u crapiue)
Buimonnenne, % 30,57 000 2633 0,00 1402 2374 000 000 000 000 000 8747 000 4125 1570
0,
Conepxanue, % OT KallOpHIHHOCTH 12,00 39,00 49,00
CootHowenne B Y 1:1,44
CootHowenue Ca:P 1:6,9
Yersepr, nepBas Henens
3aBTpak
752 TopoleK KOHCEPBHPOBAHHBI 30 0,91 0,00 1,23 1,23 335 | 2526 | 588 | 617 | 1825 | 021 | 000 | 1500 | 0,59 | 0,03 [ 294
826 e s s 250 | 14,07 1,68 | 19,80 2,12 20,00 | 351,00 | 13,04 | 2255 | 131,51 | 1,79 | 0,00 | 000 | 1,73 | 030 | 0,11
0BOLIIAMH CO CBHHHMHO#M 6/K
11/5 ::é‘:::" 3 Seppoinonatl 200 | 0,18 0,00 0,07 0,07 21,67 | 8345 | 1455 | 38 | 379 | 076 | 000 | 196,08 | 091 | 001 | 9,80
Xneb nueHuIHbIH
£ 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 7735 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,56 | 0,00 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
BHTa.MHHl‘BHpOBaHHHﬁ
: e e 40 | 264 000 | 048 | o048 1668 | 7735 | 1400 | 1880 | 6320 | 1,56 | 0,00 | 040 | 0,56 | 0,08 | 0,00
BHTaMHHH3HPOBAHHBIA
Hroro 3a '3asTpak’ 560 20,44 11,68 22,06 4,38 7838 614,41 61,47 7020 27995 588 0,00 211,88 435 050 12,85
Hroro 3a aexb 20,44 11,68 22,06 438 7838 614,41 61,47 7020 27995 588 000 211,88 435 050 12,85
Hopma (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 90,00 000 9200 000 3800 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 ner u crapiue)
Binonnenue, % 22,71 000 2398 0,00 2046 2259 000 000 000 000 000 2354 000 3125 1836
0,
Conepxanue, % OT KaJIOpHIHHOCTH 20,00 16,00 64.00
CootHowenne BIXK:Y 2,8:1:9
CootHowenue Ca:P 0,04



INarHuua, nepsas Henes

3aBTpak
7/10 Kykypy3a koHCepBHpOBaHHas 30 0,24 0,00 0,03 1,23 0,74 420 14,20 4,89 18,25 0,21 0,00 15,00 0,59 | 0,03 1,47
8/35 Z‘:i':{';‘:o? o e A 250 | 19,44 1944 | 21,37 8,98 5536 | 508,50 | 37,71 | 59,98 | 256,92 | 2,19 | 31,03 | 356,50 | 4,54 | 0,14 | 640
11 :‘;’;‘""" e 200 | 0,14 0,00 0,10 0,10 1,50 | 8396 | 543 | 1,33 | 298 | o014 000 | 1,60 | 020 000]| 9,70
Xre6 nueHH4HbIA
g 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 1400 | 1880 | 6320 | 1,56 | 000 [ 040 | 056 | 0,08 0,00
BHTaMHHH:!HpOBaHHHﬁ
2 SIS PRSI MU 40 2,64 0,00 048 0,48 1668 | 7735 | 14,00 | 1880 |- 6320 | 1,56 | 0.00 | 040 | 056 | 008 | 0,00
BHTAaMHHU3HPOBAHHBIA
Hroro 3a 3asTpaK’ 560 25,10 1944 2246 11,27 90,96 751,37 8534 103,80 404,55 566 31,03 37390 645 033 17,57
Hroro 3a ziens 25,10 1944 2246 1127 90,96 75137 8534 103,80 40455 566 31,03 373,90 645 033 17,57
e e 90,00 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 ner u crapiue) .
Buinontenne, % 27,89 000 2441 0,00 2375 2762 000 000 000 000 000 41,54 000 2063 2510
0,
Conepxanue, % OT KaJOpPHIHOCTH 19,00 16,00 65,00
CootHowenune BIXK:Y 2,7:1:8,8
CootHouenue Ca:P 1:47
[MoHenensHUK, BTOpast HEAENA
3aBTpak
mni 3akycka coneHbli orypery 30 0,24 0,00 0,03 1,23 0,51 4,20 6,75 4,12 1825 | 0,21 0,00 15,00 | 0,59 | 0,03 1,47
8/55 ryﬂxm U3 CBUHHHBI 100 13,90 13,22 13,70 3,04 28,60 309,00 12,82 17,37 114,33 1,95 0,00 16,00 2,19 0,07 0,92
5/74 f;‘)";a:‘p:““em paccRmeste 1180 | 7325 0,05 482 0,71 35,58 | 270,80 | 21,69 | 3645 | 9739 | 1,55 | 23,86 | 2761 | 024 | 0,16 | 747
17 HamHTok 13 BULIHK 200 | 0,18 0,00 0,05 0,06 963 | 3758 | 1,67 | 077 | 129 | 007 | 000 | 132 | 002 ] 000 440
¢ e e so | 330 000 | 060 | o060 | 2085 | 9669 | 175 | 235 | 79 |195| o 05 | 07 |00]| o
BHTaMHHH3UPOBAHHBIA
5 e 50 330 0,00 0,60 0,60 20,85 | 96,69 | 17,5 | 235 79 [195] o 05 | 07 [009]| o
BHTaMHHU3HPOBAHHBIH
Htoro 3a '3asTpak’ 610 24,17 1327 1980 624 116,02 814,96 77,93 10571 38926 7,68 23,86 60,93 4,44 044 14,26
Hroro 3a fiens 24,17 1327 1980 624 116,02 814,96 77,93 10571 38926 7,68 23,86 6093 444 044 14,26
e 9000 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 ner u crapue)
Bunonsenue, % 26,86 000 2152 0,00 3029 2996 000 000 000 000 000 677 000 2729 2037
0,
CopnepxaHue, % OT KaIOpHHHOCTH 26,00 22,00 52,00
CootHowenue BXK:Y 2,6:1:51

CootHomenune Ca:P

1:54



BTropHHK, BTOpas Heneus

3aBTpaK
7/10 Kykypy3a KOHCEpBHPOBaHHasi 30 0,24 0,00 0,03 1,23 0,74 420 14,20 | 4,89 18,25 0,21 0,00 15,00 0,59 | 0,03 1,47
10/5 gl'f,’m,m TyHichhoe s 100 | 19,44 1621 | 2337 8,98 5536 | 508,50 | 31,71 | 5998 | 25692 | 2,19 | 31,03 | 356,50 | 4,54 | 0,11 | 2,00
5/58 ITiope KapTodenbioe 180 | 394 0,90 5,11 0,56 2750 | 17020 | 5583 | 39,29 | 117,14 | 1,44 | 29,77 | 37,99 | 021 | 0,16 | 10,99
111 ?;’l‘lm" accopTH H3 KPacHLIX 200 | 0,14 0,00 0,10 0,10 2164 | 8396 | 543 | 1,33 | 298 [ 014 000 | 1,60 [ 020|000 120
) R0 mueEmp 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 7735 | 1400 | 1880 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 0,56 | 0,08 | 0,00
BHTaMHHH3HPOBaHHBIA =
) e o e 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 | 5801 | 1050 | 14,0 | 4740 | 1,17 | 000 [ 030 | 042 | 005 | 0,00
BHTaMHHH3HP 17
Hroro 3a '3aBTpax’ 580 2838 1711 2945 11,71 134,43 90222 131,67 13839 50589 671 60,80 411,79 652 043 1566
Htoro 3a nens 28,38 1711 2945 11,71 13443 90222 131,67 13839 50589 671 60,80 411,79 652 043 1566
Hopaea (Camllat 2.3/2.4.3530-20 9000 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 1,60 70,00
12 ner u crapme)
Brmonsene, % 31,53 0,00 32,01 0,00 3510 33,17 000 000 000 000 000 4575 000 2688 2237
Conepixanue, % OT KaJlopHHHOCTH 14,00 32,00 54,00
CootHowmenue BXK:Y 1:1:3,9
CootHomenue Ca:P 1:5:1
Cpena, BTOpas Hezlens
3aBTpak
7/52 Topolek KOHCEPBHPOBAaHHBIA 30 0,91 0,00 1,23 1,23 3,35 25,26 5,88 6,17 1825 | 0,21 | 0,00 1500 | 0,59 | 0,03 | 2,94
8/27 1108 CO CBHHHHOM ¥ KypKyMOi 250 17,14 19,44 20,70 8,98 4723 | 54222 | 37,71 | 59,98 | 256,92 | 2,19 | 31,03 | 356,50 | 4,47 | 0,32 | 2,00
11/53 HanuTok M3 IJI0/I0B IIMMOBHHKA 200 0,20 0,00 0,10 0,05 13,10 56,00 0,40 0,00 0,00 0,04 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 39,00
. b 50 330 0,00 0,60 0,60 2085 | 9669 | 17,5 | 235 79 |195]| o 0,5 07 | 009| o
BHTaMHHH3HPOBAHHBIH
A 960 a0 IRCHEHTE 30 1,98 0,00 0,36 0,36 1251 | 5801 | 1050 | 1410 | 47,40 | 1,17 | 000 | 030 | 042 | 0,05 0,00
BHTAMHHH3HPOBaHHBIA
Hroro 3a '3aBTpax’ 560 23,53 1944 2299 1122 97,04 77819 71,99 103,75 401,57 556 31,03 37230 618 049 4394
Hroro 3a aenb 23,53 1944 2299 11,22 9704 77819 71,99 103,75 401,57 556 31,03 37230 618 049 4394
Hopua (Canl1eH 2.3/2.4.3590-20 90,00 0,00 92,00 0,00 38300 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 160 42,00
12 ner u crapie)
Brnontenne, % 26,14 000 2499 0,00 2534 2861 000 000 000 000 000 4137 000 3063 10462
0,
Conepixanue, % OT KaJlOpHiHOCTH 14,00 32,00 55,00
CootHowmenune BOK:Y 1:1:4

CoorHowenue Ca:P

15,8



Yersepr, BTOpas Hejens

3aBTpak
ns FAKVCES I RN TR C ol g 0,32 0,00 1,99 0,03 782 | 7890 | 1924 | 2181 | 706 | 0,18 ] 000 | 150 | 003 | 001 | 3,53
3€JICHBIO H MAacCJIOM pacrm‘enbﬂsm
9\60 [ruua (une kypunoe) ymenwas | s | 5130 | 2016 | 1500 | 1024 56,00 | 466,00 | 3936 | 5544 | 24424 | 277 | 4400 | 500 | 021 | 0,14 | 1625
B COYCE C OBOLAMH
11/52 KoMmoT 3 kypark 200 | 041 0,00 0,17 0,17 17,65 | 6879 | 1426 | 841 | 1088 | 1,04 [ 000 | 31,15 | 036 | 0,01 | 1,68
g S i 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 77,35 | 14,00 | 18,80 | 6320 | 1,56 | 0,00 | 040 | 056 | 008 | 0,00
BHTaMHHHBHpOBaHHblﬁ =
= HcCpRano nmcuRT Sl 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 7735 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
BUTaMHHH3HPOBAHHBIA
Hroro 3a 3asTpar’ 560 27,31 20,16 18,12 11,40 114,83 768,40 100,86 123,26 388,58 7,11 44,00 3845 1,72 032 21,46
Htoro 3a nens 27,31 20,16 18,12 11,40 114,83 768,40 10086 123,26 388,58 7,11 44,00 3845 1,72 032 21,46
L = 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 160 70,00
12 ner u crape)
Buinonserse, % 30,34 0,00 19,70 0,00 2998 2825 000 000 000 000 000 427 000 2000 30,66
0,
Conepxatue, % OT KIOPHHHOCTH 16,00 35,00 50,00
CootHowenune BOK:Y 1:1:32
CootHomenue Ca:P 1:6,5
IaTHMLA, BTOpas Heaens
3aBTpak
7124 3akycka BUTaMMHKa (C MopkoBbio)| 30 0,40 0,00 2,10 0,02 2,90 33,00 451 2,74 4,70 0,12 | 0,00 1,00 0,02 | 0,00 | 098
8/26 FOTRFERMRCHEIC (TOROHE, 100 | 14,07 1208 | 1709 | 236 20,00 | 321,00 | 14,49 | 2506 | 146,12 | 1,99 | 000 | 000 | 1,93 | 033 | 0,11
CBHHMHA) C OTpYOAMH
5/54 NEEoRme RN oxapsslel | 50 | 673 0,00 529 7,29 4244 | 261,71 | 1460 | 9,49 | 5131 | 096 | 000 | 000 | 398 | 008 0,00
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
11/15 ff;ﬂ;ia"“'a’“"“m"m""“’“"m 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 1863 | 71,53 | 0,15 | 000 | 000 | 001 | 7800 000 | 0,00 | 0,15] 482
£ SO e 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 7735 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,56 | 0,00 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
BHTaMHHH3HpOBaHHblﬁ
" Xne6 pacaso-mmesmremal 30 1,98 0,00 0,36 0,36 1251 | 5801 | 10,50 | 14,10 | 4740 | 1,17 [ 0,00 | 030 | 042 | 0,05 0,00
BHTAMHHH3UPOBAHHBIA
Htoro 3a '3asTpax’ 580 2582 12,98 2532 1051 113,16 822,61 5825 170,19 312,73 581 78,00 1,70 691 069 591
Hitoro 3a nens 25,82 1298 2532 1051 113,16 822,61 5825 70,19 312,73 581 7800 1,70 691 069 591
e 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 0,00 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 ner u crapue)
Brinonsetue, % 28,69 0,00 2752 0,00 2955 3024 000 000 000 000 000 019 000 4313 844
0,
Conepxanue, % OT KalOPHHHOCTH 23,00 16,00 61,00
CootHomenue BOXK:Y 3,2:1:8,5
CootHowenue Ca:P 1:3,5
HToro 3a nepuox 303,65 110,73 28381 67,04 110526 7911,02 59320 73546 275550 4830 232,63 2783,66 3513 31,9 221,38
Cpextiee 3a nepHon 30,36 11,07 2838 6,70 11053 791,10 5932 73,55 27555 4,83 2326 27837 3,51 320 22,14
e A 90,00 0,00 92,00 0,00 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 ner u crapie)
Brinonsetne, % 33,74 0,00 3085 0,00 2886 2908 000 000 000 000 000 3093 000 19972 31,63
Conepxanue, % OT KaIOPHHHOCTH 15,35 32,29



