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HOMaTHJIOBCC S CopokuHa A. .

ITpumepHoe MeHIO 3aBTpakoB (1 cmeHa) Ha 10 aHe# 1 06meobpa3oBaTeNbHBIX YUpEKICHU
roposa Exarepunbypra (Bce paitonsl ropoaa) B 2025-2026 roxy

(Bo3pactHas rpymnma ¢ 7 o 11 ser)

Ilepuon neiictBusa mento: ¢ 01.01.2026-31.05.2026



NMPUMEPHOE MEHIO 3aBTpakoB ans gereu or 7 go 11 ner

Ne Hammenosanne Gmona Bexon, r Benku, r Kupsl, r VYrnepo- L1, kan MunepasnbHble 31eMeHTHI (Mr) BuTaMHHBI
BCEro ] B T.4. XHB. | BCEro [ BT.4. pacT. | OBl T Ca ] Mg I P I Fe A MKT I P3,Mkr IT3,MI‘| Bl,url C,mr
IMonenenbHUK, NepBas HeAeNs
3aBTpaKk
ByTtepOpoa ¢ chipoM H MacyioM
1/57 cnuBoyHbIM 20/10/10 r (GaTon 40 5,14 235 11,15 0,16 10,28 148,51 92,51 6,17 64,68 | 0,33 64,68 73,80 0,37 | 0,03 0,07
BHTAMHHH3MPOBaHHbI)
Kauwa monounas "[pyx6a” ’
2/71 (rpeua, pHuC) € MacioM 210 8,20 3,00 8,90 1,36 31,20 268,00 133,60 | 93,88 | 206,11 | 2,87 | 42,00.| 47,57 0,40 | 0,19 0,55
CITHBOYHBIM
12/8 Coyc u3 romyoHKu 40 0,19 0,00 0,12 0,12 12,27 48,19 9,88 4,93 8,99 0,31 0,00 7,79 0,14 | 0,00 236
11/54 Yaii TMMOHHBIH 200 0,24 0,00 0,05 0,06 14,07 55,61 2,86 0,73 1,34 0,08 0,00 7,79 0,01 | 0,00 2,36
8 eGP T L 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 | 5801 | 1050 | 1410 | 4740 | 1,17 | 000 | 030 | 042 | 005| 000
BHTAMHHH3HPOBAHHBIH
Hroro 3a '3aBTpak’ 520 15,75 535 20,58 2,06 80,33 578,32 249,35 119,81 328,52 4,76 106,68 137,25 1,34 027 5,34
Hroro 3a nenn 15,75 535 20,58 2,06 80,33 578,32 24935 119,81 328,52 4,76 106,68 137,25 1,34 027 534
g{",’;“;c(:):a“n"ﬂ ZA243590:20 7700 000 7900 000 33500 235000 000 000 000 000 000 70000 000 140 60,00
Beimnonuenue, % 20,45 0,00 26,05 0,00 23,98 24,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,61 0,00 1929 890
0,
Conpr 11,00 30,00 59,00
KaJIOpHHHOCTH
Cootnowenue BXK:Y 1:1,1:5,2
Coornomenue Ca:P 1,1:1
BropHHK, nepsas HeaeNs
3aBTpak
1/50 PYTCPORORC Machu 200K 30 3,76 227 | 305 0,16 1515 | 9376 | 90,16 | 6,17 | 61,74 | 031 | 2548 | 2880 | 027 | 0,03 | 007
(6aToH BHTAMHHH3HPOBAHHBIH)
4/54 OMJIeT ¢ CHIpOM 150 17,60 17,60 20,97 3,56 2,46 269,70 | 243,97 | 22,07 | 277,75 | 2,34 | 277,13 | 306,68 | 1,93 | 0,08 | 0,32
11/56 Yaii "Kapkage" ¢ caxapom 200 0,18 0,00 0,04 0,05 13,75 53,14 0,40 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Xneb praHO-NIIEHHYHBIH
- 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 31,60 | 0,78 0,00 0,20 0,28 | 0,04 0,00
BHTAMHHH3HPOBAHHBIH
- DpyKT CBEXHH 130 0,52 0,00 0,52 0,52 15,08 63,28 20,80 11,70 14,30 | 2,86 0,00 6,50 0,26 | 0,04 | 13,00
Hroro 3a '3aBTpak’ 530 23,38 19,87 24,82 4,53 54,78 518,56 362,33 4934 38539 6,33 302,61 342,18 2,74 0,19 1339
Hroro 3a aeHn 23,38 19,87 24,82 4,53 54,78 518,56 362,33 49,34 38539 6,33 302,61 342,18 2,74 0,19 1339
}7{_‘:‘;":;():""1““1 ez 77,00 000 79,00 0,00 33500 2350,00 000 000 000 000 000 700,00 000 140 60,00
Beinonuenue, % 30,36 0,00 31,42 0,00 16,35 22,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 48,88 0,00 13,57 2232
o,
e v i 16,00 46,00 38,00
KaJIOpHHHOCTH .
CootHomenune BXK:Y 1:12:24

Cooraomenue Ca:P 1:1.3



Cpena, neppas Heaens

3aBTpak
9/8 KK;’::Z)"“’"““ (ke 90 17,19 2,35 2,83 0,16 777 | 12523 | 92,51 | 6,17 | 64,68 | 033 | 64,68 | 73,80 | 037 | 0,03 | 0,07
5/54 MaKkapOHHLIE H3/IENA OTBAPHEE | ) 5 5,65 226 4,07 0,15 3542 | 20044 | 9621 | 642 | 6727 | 034 | 6727 | 7675 | 038 | 0,03 | 028
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
11/51 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 364 2,90 2,73 0,60 1130 | 9657 | 110,63 | 26,97 | 101,09 | 090 | 12,00 | 22,12 | 0,01 | 0,03 | 0,52
: BaToH MIeHHYHbIH 20 1,54 0,00 0,60 0,60 10,66 53,90 4,40 6,60 17,00 | 0,40 0,00 0,00 0,34 | 0,03 | 0,00
BHTa.MHHH:iHPOBaHHHﬁ
k P o e 40 1,32 0,00 0,24 024 834 | 3868 | 700 | 940 | 3160 [ 078 | 000 | 020 | 028 004| 0,00
BHTaMHH}BHpOBaHHHﬁ
Hroro 3a '3asTpax’ 500 29,34 7,51 10,47 1,75 73,49 514,82 310,75 5556 281,64 2,75 143,95 172,87 138 016 087
Htoro 3a nens 29,34 7,51 10,47 1,75 73,49 514,82 31075 5556 281,64 275 143,95 172,87 138 016 087
:‘;‘;”:e(r():"“n"“ 2 77,00 0,00 79,00 0,00 33500 235000 000 000 000 000 000 700,00 000 140 60,00
Brnommene, % 38,10 000 1325 0,00 2194 2191 000 000 000 000 000 2470 000 1151 145
0,
Copepsame. o6or 11,00 29,00 60,00
KaJIOpHHHOCTH
Coornomenne BK:Y 1:1,2:5,5
Coornomenue Ca:P 1:1,2
Yernepr, nepas Henens
3aBTpak
9/10 CPREACE &3 Jmac [Py S 90 623 1272 | 484 2,96 1324 | 163,63 | 1963 | 1480 | 9445 | 095 | 17,00 | 221,31 | 2,10 | 0,05 | 0,80
CMETaHHOM Coyce
5\78 Byaryp ¢ oBomamu 150 | 7,80 5,50 8,10 8,10 3420 | 25193 | 18,00 | 3225 | 8283 | 129 19,80 | 2692 | 020 | 0,13 [ 6,20
1118 Yai ¢ MATHHOHN U CaxapoM 200 | 0,18 0,00 0,05 0,06 963 | 3758 | 1,67 | 077 | 129 |007| 000 | 132 | 002 000 040
E Baton mmemHE 20 1,54 0,00 0,60 0,60 1066 | 5390 | 440 | 660 | 17,00 | 040 | 000 | 000 | 034 ] 003| 0,00
BHTAMHHHM3HPOBaHHBIH
: i 20 1,32 0,00 0,24 0,24 834 | 3868 | 7,00 | 940 | 3160 [078| 000 | 020 | 028 004]| 000
BHTaMHHH3HPOBaHHbIi
c OpykT ceexwmit 130 | o052 0,00 0,52 0,52 1508 | 6328 | 2080 | 11,70 | 1430 | 286 | 000 | 650 | 026 | 0,04 | 13,00
Htoro 3a '3asTpak’ 610 17,59 1822 1435 12,48 91,15 609,01 71,50 7552 241,47 635 3630 25625 320 029 20,40
Htoro 3a nens 17,59 1822 1435 1248 91,15 609,01 71,50 7552 24147 635 3680 25625 320 029 20,40
?_‘;pl”:e(r():a"n"ﬂ 22(243990:20, 77,00 000 79,00 0,00 33500 235000 0,00 000 000 000 000 700,00 000 140 60,00
Brnomente, % 22,84 000 1816 0,00 2721 2592 0,00 000 000 000 000 3661 000 2071 34,00
Cozepxanue, % ot 16,00 28,00 56,00
KaJIOPHHHOCTH
Cootnomenune BK:Y 1,2:1:4,6

CoortHomenue Ca:P

1:1,2



[NaTHHIA, nepBas Hexens
3aBTpak

Byrep6poz ¢ ChIpoM i Maciiom

1/57 cnuBouHbIM 20/10/10 r (6atok 40 5,14 235 11,15 0,16 1028 | 14851 | 9251 | 6,17 | 64,68 | 033 | 64,68 | 73,80 | 037 | 0,03 | 0,07
BHTAMHHH3HPOBAHHBIH)
2/57 A e Moo AN C 210 432 1,97 937 0,13 864 | 12479 | 000 | 0,00 [ 000 [000| 000 [ 000 | 062|020/ 086
MacJIOM CJIHBOYHBIM
1212 Coyc H3 ManHHE 30 0,14 0,00 0,09 0,09 120 | 36,14 | 741 | 370 | 674 |023| 000 | 58 | o011 o000]| 1,77
11/59 KodeliHbiii HAMHTOK 200 3,64 2,90 2,73 0,60 24,19 | 129,57 | 110,63 | 26,97 | 101,09 | 0,90 | 12,00 | 22,12 | 0,01 | 003 | 0,52
- e e e B 20 1,32 0,00 024 0,24 834 | 3868 | 7,00 | 940 | 3160 | 0,78 | 000-| 020 | 028 | 004 0,00
BHTAMHHH3HPOBaHHBIH : ;
Hroro 3a '3aBTpak’ 500 14,56 722 23,58 1,22 52,65 477,69 217,55 4624 204,11 224 7668 101,96 139 030 3,22
HToro 3a xexb 14,56 722 2358 1,22 52,65 477,69 217,55 4624 204,11 224 7668 101,96 139 030 3,22
';_‘;‘;":e(r(;““"” il 77,00 000 79,00 0,00 335,00 2350,00 0,00 0,00 000 000 000 700,00 000 140 60,00
Brnonuerne, % 18,91 000 2985 0,00 1572 2033 000 000 000 000 000 1457 000 2143 537
0,
CONpRa, 701 12,00 33,00 54,00
KaJIOpHHHOCTH
CootHomenue BOK:Y 1:1,2:4,6
CootHowenue Ca:P 0,04
n. HUK B’l‘opa’(
3aBTpak
Bytep6pox ¢ chipoM 1 MacioM
1/57 cnuBounEM 20/10/10 r (6atox 40 5,14 2,35 11,15 0,16 1028 | 14851 | 92,51 | 6,17 | 64,68 | 033 | 6468 | 73,80 | 0,37 | 0,03 | 0,07
BHTAMHHH3HPOBAHHbIIT)
2/5 SN ORI A OO IN, (e 210 | 520 5,63 6,80 2,09 26,90 | 29548 | 119,90 | 6831 | 271,39 | 0,50 | 68,63 | 7623 | 062 | 0,10 | 06
MNIIEHO) C MaCJIOM CTHBOYHBIM
1212 Coyc H3 MATHHEL 30 0,14 0,00 0,09 0,09 920 | 3614 | 741 | 370 | 674 | 023| 000 | 58 | o011 o000]| 1,77
11/54 Yait THMOHHEIH 200 0,24 0,00 0,05 0,06 1407 | 5561 | 258 | 073 | 134 |008| 000 | 014 | 001 ] 000]| 1,12
: e 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 7735 | 1400 | 1880 | 6320 | 1,56 | 0,00 040 | 056 | 0,08 | 0,00
BHTaMHHHU3HPOBAaHHbIH
Htoro 3a '3asTpax’ 520 13,36 7,98 18,57 2,88 7713 613,09 236,68 97,71 407,35 2,70 13331 15641 1,67 021 3,56
Hrroro 3a aenb 13,36 7,98 18,57 2,88 77,13 613,09 23668 97,71 407,35 2,70 13331 15641 1,67 021 3,56
l;‘;‘;":e(rfa“n““ o2 80020 77,00 000 79,00 0,00 33500 235000 000 000 000 000 000 70000 000 140 60,00
Brmonnenne, % 17,35 000 2351 0,00 2302 2609 000 000 000 000 000 2234 000 1500 593
0,
Copopmsime, S8 o1 11,00 29,00 59,00
KaJIOpHHHOCTH
Cootromenne BX:Y 1:112:53
CootHomenue Ca:P 1:1,2



BTopHHK, BTOpas Heaeas

3aBTpak
o3 Tyns 13 nTaLs! (Quie KypuHoe) 100 16,30 16,13 17,10 8,19 4,40 127,46 8,40 4435 | 19539 | 0,30 | 35,20 | 296,90 | 4,00 | 0,17 0,50
5/54 EpoRe s oo [Iciso |23 65 0,04 4,07 0,66 4842 | 20044 | 1323 | 791 | 4399 | 081 | 1980 | 2228 | 0,86 | 0,06 | 0,00
C MacCJIOM CJIHBOYHBIM
1118 Yaii ¢ MATHHOH H CAXapoM 200 0,18 0,00 0,05 0,06 963 | 3758 1,67 | 0,77 | 1,29 | 007 | o000 1,32 | 0,02 [ 0,00 | 040
8 BaroH nueHHYHbIH 20 1,54 0,00 0,60 0,60 10,66 53,90 4,40 6,60 17,00 | 0,40 | 0,00 0,00 0,34 | 0,03 | 0,00
BHTAMHHH3HPOBAHHbIH
. Xneb pikaHO-NIIEHAIHBIH 20 132 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 9,40 | 31,60 | 0,78 | 0,00 0,20 0,28 | 0,04 | 0,00
BHTAMHHHM3HPOBAHHbIH :
- OpykT cBexwuit 130 0,52 0,00 0,52 0,52 15,08 | 6328 | 2080 | 11,70 | 1430 | 2,86 [ 0,00 6,50 | 0,26 | 0,04 | 13,00
Hroro 3a '3aBTpax’ 620 23,51 1617 2258 10,27 96,53 521,34 5550 80,73 303,57 522 5500 32720 5,76 034 13,90
Hroro 3a nens 23,51 1617 2258 10,27 96,53 521,34 5550 80,73 303,57 522 5500 32720 576 034 13,90
?_‘;‘:":e(:):"”n"H A 7700 000 7900 000 33500 235000 0,00 000 000 000 000 700,00 000 140 60,00
Buinonuenue, % 30,53 0,00 28,58 0,00 2881 2218 000 000 000 000 000 4674 000 2429 23,17
0,
Conepaame; (% ox 18,00 43,00 38,00
KaJIOpHHHOCTH
CootHomenne BXK:Y 1:1,1:2,2
Coornowenue Ca:P 1:1,2
Cpena, Bropas Heaens
3aBTpak
ByTep6poa ¢ chipoM H MacioM
1/57 comBounbM 20/10/10 r (6aton 40 5,14 235 11,15 0,16 1028 | 14851 | 92,51 | 6,17 | 64,68 | 033 | 6468 | 73,80 | 037 | 0,03 0,07
BHTaMHHH3HPOBaHHBbIH)
2/64 Kaiwa xcfxad QUeHiHas ¢ 210 432 1,97 9,37 0,13 864 | 12479 | 7774 | 518 | 5435 | 028 | 5435 | 7554 | 021 ]| 022 4,19
MacJIOM CJIHBOYHBIM
12/8 Coyc 13 rony6uks 30 0,14 0,00 0,09 0,09 920 | 36,04 | 741 | 370 | 674 | 023| 0,00 779 | 014 | 000 | 1,77
11/51 Kaxao ¢ MOIOKOM 200 3,64 2,90 2,73 0,60 11,30 | 96,57 | 110,63 | 26,97 | 101,09 | 0,90 | 12,00 | 22,12 | 0,01 | 0,03 | 052
) Xne6 paano-nmenHLE 20 1,32 0,00 0,24 0,24 834 | 3868 | 700 | 940 | 31,60 | 0,78 | 0,00 020 | 028 [ 0,04 | 0,00
BHTaMHHH3UPOBAHHbIA
Hroro 3a '3aBTpax’ 500 14,56 7,22 23,58 1,22 47,76 444,69 29529 51,42 25846 2,52 131,03 17945 1,01 032 6,55
Hroro 3a aenb 14,56 7,22 23,58 1,22 47,76 444,69 29529 51,42 258,46 2,52 131,03 17945 1,01 032 655
?‘;‘;”:;?"’““"H 2t 77,00 0,00 79,00 0,00 33500 235000 000 000 000 000 000 700,00 000 140 60,00
Buinonenue, % 18,91 0,00 29,85 0,00 1426 1892 0,00 000 000 000 000 2564 000 2286 1092
0,
Coneprmmuic, % or 12,00 33,00 55,00
KaJIOpHHHOCTH
CootHomenne B Y 1:1,3:4,7
CootHowenue Ca:P 0,04



Yersepr, BTOpas HeAes

3aBTpak
311 3anekanka (chipuikn) Teopoxknas| 150 | 2520 | 24,08 | 1585 2,55 20,02 | 32577 | 221,65 | 32,15 | 28224 | 0,83 | 40,98 | 103,88 | 1,27 | 0,04 | 036
. Mornoko crymerHoe 30 2,16 2,16 2,55 0,00 10,65 | 9522 | 92,00 1020 | 6570 | 0,06 | 12,60 | 14,10 | 0,06 | 0,02 | 030
117 Yaii "Kapkaze" ¢ caxapom 200 0,18 0,00 0,04 0,05 975 | s34 | 040 | 0,00 [ 000 |004]| 000 | 000 | 000/ 000]| 000
. BartoH MmueHHyHbIi 20 1,54 0,00 0,60 0,60 10,66 | 5390 | 440 | 660 | 17,00 | 0,40 | 000 | 000 | 034 | 003]| 000
§ Xne6 pxxaHO-MIIEHHYHBIH 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 58,01 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17 | 0,00 030 | 042 | 0,05 0,00
BHTAMHHH3HPOBAHHBIH
: OpyKT cBexHi 130 0,52 0,00 0,52 0,52 1508 | 6328 | 2080 | 11,70 | 1430 | 286 | 000.| 650 | 026 | 0,04 | 1300
Hrtoro 3a '3aBTpak’ 560 | 31,58 | 2624 | 19,92 4,08 78,67 | 64933 | 349,85 | 74,75 | 426,64 | 536 | 53,58 | 124,78 | 2,35 | 0,18 | 13,66
Htoro 3a nens 31,58 2624 19,92 4,08 78,67 64933 349,85 74,75 426,64 536 5358 124,78 235 0,18 13,66
ﬁ‘;‘;“:e(rfa"”"ﬂ s 77,00 0,00 79,00 0,00 33500 235000 000 000 000 000 000 70000 000 140 60,00
Brmonxere, % 41,01 000 2522 0,00 2348 27,63 000 000 000 000 000 17,83 000 12,86 22,77
0,
i s 14,00 25,00 61,00
KaJIOpHHHOCTH
CootHowenne 5K Y 1,3:1:5,8
Coorrowenue Ca:P 1:1,5
[NaTHuua, BTOpas Henens
3aBTpak
ByTep6poa ¢ chIpoM H MaciioM
1/57 cnuBounbM 20/10/10 r (6aton 40 5,14 2,35 11,15 0,16 1028 | 14851 | 9251 | 6,17 | 64,68 | 033 | 6468 | 7380 | 037 | 003 | 0,07
BHTAMHHH3HPOBAHHBIH)
2/61-1 ST ASUVRY MO0 T pCORRR | = 10 | S siog 5,63 6,20 0,34 31,04 | 233,13 | 216,48 | 39,05 | 196,86 | 0,53 | 6296 | 0,19 | 0,09 | 0,17 | 0,94
C MacJioM H s610kaMH
1212 Coyc 13 MATHHEL 30 0,14 0,00 0,09 0,09 120 | 36,04 | 741 | 370 | 674 |[023| o000 | 584 | 011|000 1,77
11/59 KodeHHBIiH HANHTOK 200 1,64 2,90 1,73 0,60 14,19 | 119,57 | 110,63 | 2697 | 101,09 | 0,90 | 12,00 | 22,12 | 0,01 | 0,03 | 0,52
8 S P MR 20 1,32 0,00 0,24 0,24 834 | 3868 | 700 | 940 | 31,60 | 078 | 000 | 020 | 028 | 004 | 0,00
BHTAMMHH3HPOBaHHbIH
Htoro 3a '3asTpak’ 500 14,22 10,88 1941 1,43 6505 576,02 434,03 8529 400,97 2,77 139,64 10215 086 027 3,30
Htoro 3a nens 1422 1088 1941 1,43 6505 576,02 434,03 8529 400,97 277 139,64 10215 086 027 330
17{.‘?:“:;?““"“ e ) 77,00 0,00 79,00 0,00 33500 235000 000 000 000 000 000 700,00 000 140 60,00
Bomonxenue, % 18,47 0,00 24,57 0,00 1942 2451 000 000 000 000 000 1459 000 1929 550
0,
Conepxase, % ot 11,00 36,00 53,00
KaJIOpHHHOCTH
Cootnowmenune BXK:Y 1:1,5:5,1
Coornowenue Ca:P 1:1,1
Hroro 3a nepHon 24551 119,16 26639 40,18 979,05 7338,04 2272,08 680,81 295649 3825 103534 2427,63 2032 3,77 14332
Cpensee 3a nepnox 24,55 11,92 2664 4,02 97,90 733,80 227,21 68,08 29565 3,82 103,53 242,76 2,03 038 14,33
*7{_‘;‘;”:6(:)3"““"“ 2.32.4.3550:20 77,00 000 79,00 0,00 33500 2350,00 000 000 000 000 000 700,00 000 140 60,00
Brnonuenue, % 31,88 0,00 3372 0,00 2923 3123 000 000 000 000 000 3468 000 2693 2389
0,
Conepxanne, % ot 32,67 3895

KaJIOpHHHOCTH

13,38



