






УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 

10А 

Технологический профиль (математика – информатика) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 5 5 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

2 2 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по написанию сочинения 1 1 

Опорные конструкции в решении геометрических задач 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Россия - мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Подготовка к олимпиадам и конкурсам по 

истории  

1 1 

Мир музеев 1 1 

Математика для всех 1 1 

Решение нестандартных задач по информатике  1 1 

Разговоры о важном 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 

 



10 Б 

Технологический профиль (математика – физика) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10б 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 5 5 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

2 2 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по написанию сочинения 1 1 

Опорные конструкции в решении геометрических задач  0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10б 11б 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Подготовка к олимпиадам и конкурсам по 

истории  

1 1 

Мир музеев 1 1 

Математика для всех  1 1 

Увлекательный русский язык 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 

 

 

 



10 В 

Социально - экономический профиль (математика – обществознание) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10в 11в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 5 5 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

2 2 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по написанию сочинения 1 1 

Право 1 1 

Экономика 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10в 11в 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Подготовка к олимпиадам и конкурсам по истории  1 1 

Мир музеев 1 1 

Математика для всех  1 1 

Олимпиадное обществознание и право 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 

 

 



10 Г  

Гуманитарный профиль (литература – история) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10г 11г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный 

уровень) 

5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание  2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по написанию сочинения 1 1 

Право 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10г 11г 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Подготовка к олимпиадам и конкурсам по истории  1 1 

Мир музеев 1 1 

Математика для всех 1 1 

Олимпиадное обществознание и право 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 

 

 

 



10 Д  

Естественно – научный профиль (химия – биология) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10д 11д 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по написанию сочинения 1 1 

Основы медицинских знаний и ЗОЖ 1 1 

Решение задач по химии 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10д 11д 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Подготовка к олимпиадам и конкурсам по 

истории  

1 1 

Мир музеев 1 1 

Увлекательный русский язык 1 1 

Математика для всех  1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 

 

 



11А  

Технологический профиль (математика – информатика) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углублённый уровень) 5 

Геометрия (углублённый 

уровень) 

2 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика (углублённый 

уровень) 

4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия  1 

Биология  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Итого  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Опорные конструкции в решении геометрических задач 1 

Современные информационные технологии 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

11а 11б 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Подготовка к олимпиадам и конкурсам по 

истории  

1 1 

Мир музеев 1 1 

Увлекательный русский язык 1 1 

Математика для всех  1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 

 

 



11 Б 

Технологический профиль (математика – физика) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

  11б 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углублённый уровень) 5 

Геометрия (углублённый уровень) 2 

Вероятность и статистика 

(углублённый уровень) 

1 

Информатика  1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика (углублённый уровень) 5 

Химия  1 

Биология  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Опорные конструкции в решении геометрических задач 1 

Современные информационные технологии 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

11а 11б 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Подготовка к олимпиадам и конкурсам по 

истории  

1 1 

Мир музеев 1 1 

Увлекательный русский язык 1 1 

Математика для всех  1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 

 

 

 



11 В 

Социально - экономический профиль (математика – обществознание) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углублённый уровень) 5 

Геометрия (углублённый уровень) 2 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика  2 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание (углублённый 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия  1 

Биология  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Современные информационные технологии 1 

Экономика 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

11в 

Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Семьеведение 1 

Подготовка к олимпиадам и конкурсам по истории  1 

Мир музеев 1 

Увлекательный русский язык 1 

Математика для всех  1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 

 

 

 

 



11 Г  

Гуманитарный профиль (иностранный язык – обществознание) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углублённый 

уровень) 

5 

Математика и информатика Алгебра  3 

Геометрия  2 

Вероятность и статистика  1 

Информатика  1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание (углублённый 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия  1 

Биология  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Французский язык 2 

Право 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

11г 

Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Семьеведение 1 

Подготовка к олимпиадам и конкурсам по истории  1 

Мир музеев 1 

Увлекательный русский язык 1 

Математика для всех  1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 

 

 

 

 



11 Д  

Естественно – научный профиль (химия – биология) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 

Математика и информатика Алгебра  2 

Геометрия  2 

Вероятность и статистика  1 

Информатика  1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия (углублённый уровень) 3 

Биология  (углублённый уровень) 3 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Прикладная физика 1 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  1 

Ботаника с основами фитоценологии 1 

Решение расчётных задач по химии повышенного уровня 1 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

11д 

Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Семьеведение 1 

Подготовка к олимпиадам и конкурсам по истории  1 

Мир музеев 1 

Увлекательный русский язык 1 

Математика для всех  1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 
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