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MeHio npurotaBnuBaemMbIx 6ntog

Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHnio ans geveni 7-11 ner (3aBTpak, o6en)  Hepgensi: 1 [eHb: noHegenbHWK
Mywesble BewecTBa OHepre- N
o
[Mpuem nuwm HavumeHosaHue 6ntoaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benku XKupbl Yrnesogp! LEHHOCTb PRLOATYPH!
3aBsTpak
Kawa nweHHas Mono4Has ¢ Macnom 200 7,19 8 32,6 256 883
CITMBOYHbIM
ABnoku ceexve 100 0,4 9,8 73,3 976
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 66,8 14 539,27
BartoH 30 1,56 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 530 9,29 9 61,4 474,3
Ob6en
Cyn c BepMuLLenbio 200 1,94 2 13,95 80,7 1039
noB CO CBMHUHOM 250 15,95 22 43,5 460 1018
KomMnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nweHnYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb p)xaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6ep 700 23,05 26 107,32 780,7
Wtoro 3a geHb 1230 32,34 35 168,72 1255
(nuct 2)
PauuvoHn: MeHto ans geten 7-11 net (3aBTpak, o6en)  Hepens: 1 [eHb: BTOPHWMK
Muwessble BelecTBa OHepre- N
o
Mpuem nuwm HavumeHosaHnwue 6nioaa Bec 6niopa Tu4yeckas
Benku XKupbl Yrnesogpb! LEHHOCTb peuenTypsl,,
3aBTpak B
Kotneta MockoBckas ¢ COycom 100 12,04 11 1.5 177,7 1928,6
KPacHbIM OCHOBHbIM
Puc npunyLieHHbI 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 50 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 17,37 19 66,96 544 1
Ob6en
Cyn kapTodenbHbivi ¢ 60608bIMU 200 4,7 4 17,18 133,3 139
["'peHkv 13 nweHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Butouyek kypuHbI ¢ coycom Benbim 100 15,05 20 1,35 180,4 1908,02
MakapoHHble u3fenuvsi oTBapHbie ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macsiom
Mopc arogHsbin 200 0,12 . 0,85 4 1242
Xneb nNeHUYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a O6en 710 32,17 30 89,96 709,3
UToro 3a geHb 1210 49 54 49 156,92 1253,4




(nucr 3)

PauuoH: MeHto gns getei 7-11 net (3aBTpak, o6en) Hegens: 1 HeHb: cpepa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas
g 8 i Benku XKupbl YrneBogbl LeHHOCTb el
3aBTpak
OMneT 3ane4yeHHbIn N NapoBon 200 20,16 23 5,11 305,3 891
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
[NeyeHbe geTtckoe 60 4,05 5 28,5 222 1141,09
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Xneb p)xaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a 3aeTpak 515 28,04 30 64,74 699,6
Obep
PacconbHuk neHuHrpagckuii co 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
CMeTaHou
KoTnera [lepeseHckas ¢ coycom 100 14,81 13 9,66 211 1927,13
TOMaTHbIM
Kawa rpeyHesas pacchinyaras 150 8,7 10 31,62 178,5 998
HanuTok 13 nnogoB LWUNoBHUKa 200 0,14 18,2 66 705
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6eg 700 30,62 30 99,23 705,1
WToro 3a geHb 1215 58,66 60 163,97 1404,7
(nucrt 4)
Pauvon: MeHto ans peteii 7-11 net (3aBTpak, o6epn) Hegens: 1 HeHb: yeTBepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tu4eckas g
Benku XKupbl Yrnesoasl LEHHOCTb potonTypU
3aBTpak X
Chblp (nopumamu) 30 8,07 8 108,9 97
[ynaw n3 Msca CBUHUHbI 90 10,05 6 3,25 169,7 437,06
MakapoHHble usgenvs otTeapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
Yai ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUToro 3a 3aBTpak 500 26,02 19 68,78 635,2
Ob6epn
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem u 200 1,46 5 10,55 147 1021
cMeTaHoun
WHu1uenb 13 MAca NTULBI C COycoM 100 3,44 7 21,5 165,1 1919,01
[Miope kapTodensHoe 150 3,26 7 22,03 163,5 995
KoMnoT u3 ceexux si6mok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIN 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a OGeg 700 13,13 21 103,46 713
WUTtoro 3a geHb 1200 39,15 40 172,24 1348,2




(nuct 5)

PauunoH: MeHto ans getein 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepens: 1 OeHb: naTHUUA
Muwesble BelwlecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nitoaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benku XKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb s L
3asTpak
3anekaHka u3 Teopora 100 17,54 12 17,15 247 1 559,04
Monoko cryuieHHoe 30 2,37 3 14,32 96,3 902
Kawa nweHnyHaa MonoyHas xuakas ¢ 150 0,9 1 3,78 30 1013
MacsioM CIMBOYHbIM
Yait c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 510 22,31 17 58,72 511,4
O6en
LLln n3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,52 5 7,31 176 124
CO CMeTaHow
dpukace U3 Msica NTULbI C COYCOM 100 17,33 5 3,31 162,2 1023
Puc npynyLeHHbI ¢ 0BOLaMU 150 0,53 1 5,11 134,1 990
Mopc sirogHbIv 200 0,12 0,85 101 1242
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a O6eq 700 24,31 13 42,09 711,6
WUTtoro 3a geHb 1210 46,62 30 100,81 1223
(nucT 6)
PauvoH: MeHto ans geten 7-11 net (3aBTpak, o6en) Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwessble BewecTBa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tn4yeckas 4 ;
Benku Kupbl Yrnesoap! LUEHHOCTb peuanryps!
3aBTpak >
Kawa pucosas MofnioyHas ¢ Macrnom 200 51 6 31,68 205,6 235,05
CINMBOYHbIM
BnvH4Yunku ¢ Abnokom 80 3,75 5 8,74 161,2 1330,17
Yan ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
UTtoro 3a 3aBTpak 510 10,41 12 68,08 504,9
Ob6ep
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMY 200 4,7 4 17,18 133,3 139
"peHku 13 nweHu4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
Kotneta MockoBckas ¢ coycom 100 12,12 11 1,16 173,1 1927,6
MakapoHHble u3fenus oTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
IMACOOM
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NweHUYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a O6eg 710 29,62 21 113,89 804,9
UToro 3a geHb 1220 40,03 33 181,97 1309,8




(nuer 7)

Pauvon: MeHio ans peteii 7-11 ner (3aBTpak, o6epn) Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwiesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku 2Kunpbl Yrnesogabl L@HHOCTb PoUenTyRb!
3aBTpak
Kotneta [JepeBeHckas ¢ coycom 100 14,83 13 9 215,7 1928,13
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 50 1,5 1 12,5 78,2 693
UTtoro 3a 3aeTpak 500 25,3 25 61,37 507
Obep
PacconbHuUK JOMaLIHUIA CO CMETaHOoM 200 1,91 5 12,79 92,4 1175
1108 C MSICOM NTULLbI 250 23,26 28 48,36 474,7 1020
Mopc sirogHbIv 200 0,12 0,85 4 1242
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 700 30,1 35 87,51 709,4
UTtoro 3a geHb 1200 55,4 60 148,88 1216,4
(nucr 8)
Pauuon: MeHto gns petent 7-11 net (3aBTpak, o6es) Hegens: 2 OeHb: cpena
Muwessble BewecTsa OHepre- N
o
Mpvem nuwm HavmeHoBaHnwue 6ntoaa Bec 6niopa Tuyeckasn
Benku XKupsbl Yrnesoabl LIeHHOCTb oty i el
3aBTpak
Kawa oscsiHas Mepkynec MonoyHas ¢ 200 8,26 9 41,51 218 850
Mac/ioM CNIMBOYHbLIM
CbIpHUKN & - 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
Monoko cryleHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 510 15,6 16 87,87 510,7
Ob6epg
Bopuy ¢ kanycToit, kapTodenem un 200 1,46 5 10,55 167 1021
cMeTaHon
BuTouek kypuHbIi C COycoM TOMaTHbIM 100 14,89 20 1,16 175,7 1 908,02
Bynryp c oBowamu 150 1,52 7,77 128,3 1.000,05
KomnoT u3 kyparu 200 0,16 4,52 100,2 932
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 A 897
Xneb6 pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 700 22,84 27 49,51 709,5
WUTtoro 3a geHb 1210 38,44 43 137,38 1220,2




(nuct 9)

PauunoH: MeHio ans petewi 7-11 ner (3aBTpak, o6en)  Hegensi: 2 OeHb: yeTBepr
Muwessble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HavumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benku XKupbl Yrnesoap! LEHHOCTb ol e
3aBTpak
[Tuua 3aneyeHHas 90 20,98 1 1,88 161,8 1237
MakapoHHble u3fenus oTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macriom
Yain c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
ABnoku ceexve 150 0,6 1 14,7 110 976
WUTtoro 3a 3aBTpak 620 29,62 7 73,45 595,3
O6en
Cyn KpecTbsHCKWIA C Kpynoii, CMeTaHoM 200 2,38 5 13,14 169,6 1058
Pbiba 3aneyeHHas B omnete 90 7,95 9 6,57 143,7 338
[iope kapTodensHoe 150 3,26 14 22,03 163,5 995
HanuTtok 1“3 NnnoaoBs WKUNOBHUKA 200 0,14 18,2 66 705
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxxaHown 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUtoro 3a O6eg 700 19,49 23 90,54 708,7
WUTtoro 3a geHb 1320 49,11 30 163,99 1304
(nuct 10)
PauuoH: MeHio ans getei 7-11 net (3aBTpak, o6en) Hepens: 2 [eHb: naTHuua
Muwessble BelecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tu4yeckas
Benku Hvpbl Yrnesoab! LieHHOCTb PonSTYRe!
3aBTpak =
KoTnera MNonTtasckas ¢ coycom 100 14,81 20 1,16 180,3 1 909,04
1 KDACHbBIM OCHOBHbIM
Puc npunyLweHHbI 150 3,6 6 37,05 220,4 512
KeKc TBOPOXXHbIV 60 6,21 6 44,16 259,5 450,18
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 540 26,28 33 110,53 798,3
O6ep
Cyn-nanwa Ha KypuHoM 6ynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
[ynsw u3 Maca CBUHUHbI 100 11,17 7 3,61 188,6 437,06
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,7 10 31,62 178,5 998
Mopc srogHbii 200 0,12 0,85 100 1242
Xneb NWeHNYHbIV 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoum 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a O6en 700 29,18 24 73,83 715,4
WUToro 3a aeHb 1240 55,46 57 - 184,36 1513,7

CocTasun

YTBepaun




