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ITPUMEPHOE IBYXHEJEJIbHOE MEHIO
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3a CYeT cpencTB cyOcuanu GecruiaTHOe 0JHOPa30BOE MUTAHUE (3aBTPaK)

1-4 KJIIACC



MeHio npurotaBnusaemMbIx 6niog

Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauunoHn: MeHto ans geten 7-11 net (3aBTpak) Ekatepunby  Hepens: 1 HeHb: noHeaenbHuUK
Muwessble BelecTsa OHepre- N
o
Mpvem nuwwm HavmeHoBaHnwue 6noga Bec 6nioga TUyeckas
Benku XKnpbl Yrnesoge! LiEHHOCTb pononTYRN
3aBTpak
Kawa nweHHas Mono4YHas ¢ Macnom 200 7,19 8 32,6 256 883
CNMBOYHbIM
ABnoku ceexue 100 0,4 9,8 73,3 976
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 66,8 14 539,27
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[UToro 3a 3aBTpak 530 9,29 9 61,4 474,3
(nucr 2)
PauuoH: MeHio ans petveit 7-11 ner (3aBTpak) EkatepuHby  Hepensi: 1 HeHb: BTOPHUK
Muwessble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas
Benku XKupbl Yrnesoap! LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
KoTtneta MockoBckas ¢ COycoM KpacHbIM 100 12,04 11 135 177,7 1928,6
OCHOBHbIM
Puc npunyLieHHbI 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Yau ¢ NIMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 50 1HS 1 12,5 78,2 693
[MUToro 3a 3asTpak 500 17,37 19 66,96 5441
(nuct 3)
PauuoH: MeHto ans getei 7-11 net (3aBTpak) Ekatepunby  Hepens: 1 HeHb: cpena
N ' Muwesble BewecTBa OHepre- N
o
Mpuem nuwm HavumeHoBaHnwue 6ntoaa Bec 6nioga Tu4yeckas
Benku HKupbl Yrnesoae! LieHHOCTb ponsyEt
3aBTpak
OmMneT 3aneyeHHbI v NapoBow 200 20,16 23 5,11 305,3 891
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 .- 26,8 14 539,27
[NeyeHbe geTckoe 60 4,05 5 28,5 222 1141,09
BaTtoH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[UToro 3a 3asTpak 515 28,04 30 64,74 699,6
(nucr 4)
PauuoH: MeHio ans peveit 7-11 ner (3aBTpak) Ekatepunby  Hepensi: 1 OeHb: yeTsepr
Muwesble BellecTsa OHepre- N
i : % 1 9, i3
Mpuem nuwym HaumeHosaHve 6Gniopa Bec 6nioga : g Tu4yeckas
) Benku Xupbl .| Yrnesoapl LieHHOCTb penenTYPe
3aBTpak
Cblp (nopuumsiMun) 30 8,07 8 108,9 97
[ynsiw u3 Msica CBUHUHbI 90 10,05 6 3,25 169,7 437,06
MakapoHHble usgenus oTBapHble C Macnom 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Yau ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|WToro 3a 3aeTpak 500 26,02 19 68,78 635,2

(nuct 5)




Pauuon: Mexio ana getein 7-11 net (3aBtpak) Ekatepunby  Hepens: 1 OeHb: natHuua
Muwwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6niopa Thyeckas =
. : Benku XKupbl Yrnesogb! LIEHHOCTb peuenTyPH!
3aBTpak
3anekaHka U3 TBopora 100 17,54 12 17,15 247 1 559,04
Monoko cryueHHoe 30 2,37 3 14,32 96,3 902
Kawa nweHun4Has MonoyHas xugkas ¢ 150 0,9 1 3,78 30 1013
Mac/ioM CNMBOYHbLIM
Yain c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|UToro 3a 3aBTpak 510 22,31 17 58,72 511,4
(nucr 6)
PauuoH: MeHto ans geten 7-11 net (3aBTpak) Ekatepunby  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muwesble BewlecTa OHepre-
Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6noaa TUYeckas
Benku YKunpbl Yrnesogabl LEHHOCTb il
3aBsTpak
Kawa pucosasi MonoyHasi ¢ macrnom 200 5,1 6 31,68 205,6 235,05
CNMBOYHbBIM
BnvH4nkn ¢ abnokom 80 3,75 5 8,74 161,2 1.330,17
Yai ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|WToro 3a 3aBTpak 510 10,41 12 68,08 504,9
(nuer 7)
PauunoH: MeHio gnsa getein 7-11 net (3asTpak) Ekatepunby  Hepens: 2 OeHb: BTOPHUK
Bl Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm ~HaumeHoBaHwue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas &
Benku XKupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb i e
3aBTpak
KoTneta [lepeBeHckas ¢ COyCOM KpacHbIM 100 14,83 13 9 215,7 1928,13
|OCHOBHbIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 50 1,5 1 12,5 78,2 693
[UToro 3a 3aBTpak 500 25,3 25 61,37 507
(nucr 8)
PauuoH: MeHto ana getent 7-11 ner (3aBTpak) Ekatepunby  Hegens: 2 OeHb: cpepa
Muwessble BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBanue 6nioga Bec 6nioga TM4yeckas
Benku XKnpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb gonmmyen
3aBTpak
Kawa oscsiHas epkynec MonoyHas ¢ 200 8,26 9 41,51 218 850
Mac/fioM CIMBOYHbIM
CbIpHUKH 60 4,2 4 9,15 90,4 1.066,01
Monoko cryuieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yavi c nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaroH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|UToro 3a 3aBTpak 510 15,6 16 87,87 510,7

(nuct 9)




PauuvoH: MeHto ans getei 7-11 ner (3aBTpak) Ekatepunby  Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muwesble BewecTBa OHepre- N
o
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TU4yeckas
Benku HKupeol Yrnesoael LEHHOCTb HOHCTYPE
3aBTpak
MTuua 3aneyeHHas 90 20,98 1 1,88 161,8 1237
MakapoHHble n3genusi oTBapHble C Macriom 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Yain ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
A6noku ceexue 150 0,6 1 14,7 110 976
|WUToro 3a 3aeTpak 620 29,62 7 73,45 595,3
(nuct 10)
PauunoH: MeHto ans pgetei 7-11 ner (3aBTpak) Ekatepunby  Hepensi: 2 OeHb: naTHuUa
MuweBble BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tu4eckas
Benku Kvpbl Yrnesoap! LieHHOCTb ReNISNTYRE!
3aBTpak
KoTneta MNontaeckas ¢ cCOycom KpacHbIM 100 14,81 20 1,16 180,3 1 909,04
|OCHOBHbIM
Puc npunyLeHHbIv 150 3,6 6 37,05 220,4 512
KeKC TBOPOXHbIV 60 6,21 6 44,16 259,5 450,18
Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|WUToro 3a 3aBTpak 540 26,28 33 110,53 798,3
Coctasun YTBepaun

YK




