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MeHio npuroTaBnueaeMbIx 604

Mpunoxerue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PaunoH: MeHio 12neT u ctapwe [IByxpa3oBoe nutaHue Exi  Hegens: 1 [eHb: noHeaenbHuUK
Muwessble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niona TU4eckas
Benku HKnpsbl Yrnesoppl LUEeHHOCTb ROLATTYRE!
3aBTpak
Kawa nweHHas Mono4yHas ¢ Macnom 220 7,91 9 35,86 366,6 883
CITMBOYHbIM :
ABnoku ceexue 100 0,4 9,8 73,3 976
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 10,01 10 64,66 5449
O6en
Cyn c BepmuLIenblo 250 2,42 2 17,43 100,8 1039
11108 CO CBUHMHOM 250 15,95 22 43,5 460 1018
KomnoT 13 cmecu cyxopykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHou 50 4,25 2 24,25 134,5 1148
WUTtoro 3a OGen 800 28,32 28 136,29 939
WUToro 3a oeHb 1350 38,33 38 200,95 1483,9
(nucr 2)
PauyuoH: MeHto 12neT u ctapwe [IByxpasoBoe nutaiue Eki  Hegensi: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BewecTa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HaumenoBaHve 6ntoga Bec 6ntoga Tuyeckas
Benku Hupbl Yrnesoppl LieHHOCTb poneaTyRH
3aBTpak
KoTneta [§lockoBckas ¢ COyCOM KpacHbIM 110 13,47 12 1,5 195,7 1928,6
OCHOBHbIM
Puc npunyLeHHbI 180 4,32 ¥/ 44 46 264,5 512
Yavi ¢ TMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 40 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3asTpak 550 18,24 21 75,87 603,9
Oben
Cyn kapTodenbHbli ¢ 60608bIMU 250 5,88 6 21,48 166,6 139
"'peHku 13 nweHuYHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
BuToyek KypuHbIi ¢ coycom GenbiM 110 18,51 24 1,37 219 1908
MakapoHHble u3fenus oTBapHbIe C Macriom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Mopc sirogHsbii 200 0,12 0,85 84 1242
Xneb6 nweHnYHbIN 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a O6en 800 34,62 33 101,83 866,2
UToro 3a AeHb 1350 52,86 54 177,7 1470,1




(nuct 3)

Pauuon: MeHto 12neT u crapuwe [lsyxpaszoBoe nutaHue Exi  Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHve 6ntopa Bec 6niopa TU4eckas 3
Benkun XKupbl Yrnesoab! LEHHOCTb calitl g
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbln UM NapoBon 240 24,19 27 6,13 366,3 891
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
[leyeHbe geTckoe 60 4,05 5 28,5 222 1 141,09
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a 3aBTpak 555 32,07 34 65,76 760,6
Ob6en
PacconbHWK NeHUHrpaackuii Co CMeTaHom 250 2,7 6 17,8 189,2 1030
KoTtneta [lepeBeHckas C COyCOM TOMaTHbIM 110 16,44 14 10,6 233,2 1927,13
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,44 12 37,94 214,2 998
Hanutok 13 nNoAoB LWWNOBHMKA 200 0,14 18,2 66 705
Xneb NweHnYHbIN 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a O6eg 800 32,96 33 109,68 8243
WToro 3a geHb 1355 65,03 67 175,44 1584,9
(nuct 4)
Pauuon: MeHio 12neT u ctaple [iByxpasoBoe nutauve Eki  Hegens: 1 OeHb: yeTBEpr
Muuiesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benku XKnpbl Yrnesoab! LIEHHOCTb peLentype;
3aBTpak
CblIp (nopLmsimu) 30 8,07 8 108,9 97
[ynsw 3 Maca CBUHWHbI 100 sl lrd 7. 3,61 188,6 437,06
MakapoHHble u3genusa oTBapHbIe C Macsiom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Yai ¢ IMMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxxaHoin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 565 30,57 22 93,94 784,9
Ob6en
Boply ¢ KanycToit, kapTodenem n cMeTaHoi 250 1,83 7 13,19 151,3 1021
LLIHMUenb 13 Msica NTULbl C COYCOM KPacHbIM 110 3,44 7 21,5 165,1 1919,01
[Mope kapTodensHoe 180 3,91 8 26,44 196,2 995
KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xne6 nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 805 16,82 25 123,88 821,7
WToro 3a geHb 1370 47,39 47 217,82 1606,6




(nuct 5)

PauyvoH: MeHto 12net u crapwe [syxpasosoe nutaiue Exi  Hegens: 1 OeHb: naTHWUa
Muwesble BelecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6ntoaa Bec 6nioaa TU4eckas
Benku XKupbl Yrnesogpl LEHHOCTb peLeITRN
3aBsTpak
3anekaHka u3 Tsopora 100 17,54 12 17,15 247 1 559,04
Monoko cryuieHHoe 30 2,37 3 14,32 96,3 902
Kawa nweHn4yHas MonoYHas xuakas ¢ 200 1.2 1 5,05 100 1013
MacrioM CITIMBOYHbBIM
Yan ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 560 22,61 17 59,99 581,4
Ob6ep
LL{n n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem co 250 1,9 6 9,14 132,56 124
cMeTaHowu
dpukace U3 Msica NTULbI C COycCom 100 17,33 5 3,31 182,2 1023
Pvc npunyLieHHbIV ¢ oBoLamu 180 0,64 2 6,13 140,9 990
Mopc siroaHbIv 200 0,12 0,85 153 1242
Xneb nweHWYHbIV 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a O6eg 805 27,47 16 58,31 817,9
WUTtoro 3a geHb 1365 50,08 33 118,3 1399,3
(nucr 6)
PauuoH: MeHio 12net u crapwe [IByxpa3soBoe nutaHue Exi  Hegens: 2 [eHb: noHeaenbHWUK
Muwesble BewwecTa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6niopa Tuyeckas .
Benku HKupbl Yrnesoapl LieHHOCTb PALATDRE
3aBTpak -
Kawa pucosasi MOno4Hasi c Macnom 250 6,38 8 39,61 257 235,05
CITMBOYHbIM
BnvH4nku ¢ abnokom 80 3,75 5 8,74 151,2 1330,17
Yaii ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 560 11,69 14 76,01 546,3
Ob6epg
Cyn kapTodenbHbli ¢ 60608bIMU 250 5,88 6 21,48 166,6 139
"'peHku 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTneta MockoBckasi C COycoM TOMaTHbIM 110 12,12 11 1,16 173,1 1927,6
MakapoHHble u3genvs oTBapHble C Macriom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NeHUYHbI 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6eg 800 32,07 24 125,76 881,8
UToro 3a geHb 1360 43,76 38 201,77 1428,1




(nner 7)

Pauuon: MeHto 12neT 1 cTaple [syxpasoBoe nutaHue Ex: Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muuwesble BelecTsa OHepre- N
o
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa TM4yeckas
Benku XKupbl Yrnesoab! LEHHOCTb PoLENTRR
3aBTpak
KoTneTta [lepeBeHckasn ¢ COyCOM KpacHbIiM 110 14,69 13 10 215,7 1928,13
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,44 12 37,94 214,2 998
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 40 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 27,19 28 69,19 558,4
Oben
PacconbHVK AOMAaLLHWA CO CMeTaHoM 250 2,39 6 15,99 115,4 1175
MnoB ¢ MACOM NTULIbI 250 23,26 28 48,36 474,7 1020
Mopc sirogHbii 200 0,12 0,85 4 1242
Xneb nweHNYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 50 4,25 2 24,25 134,5 1148
Wrtoro 3a O6eg 800 35,37 38 116,2 870,6
WUToro 3a AeHb 1350 62,56 66 185,39 1429
(nucT 8)
Pauvon: Meto 12neT u cTapue [isyxpa3osoe nutasue Ex: Hepensa: 2 OeHb: cpeaa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nun HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6ntona Tuyeckas %
Benku XKupbl Yrnesoab! LEHHOCTb e 4l Ly
3aBTpak
Kawa oscsiHaa [epkynec Mono4Hasa ¢ macriom 240 9,92 11 49,81 261,6 850
C/IMBOMHBIM _
ChbipHUKMn > 60 4,2 4 9,156 90,4 1 066,01
MonoKo CryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yai C TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 325 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 17,26 18 96,17 554,3
Ob6en
BopLy ¢ kanycToi, kaptodenem n cMeTaHon 250 1,83 il 13,19 191,3 1021
BUTOYEK KYpPUHbIN C COYCOM TOMaTHbIA 110 16,53 23 1,34 197 1908
Bynryp ¢ osowiamu 180 1,83 9,33 162,8 1 000,05
KomnoT u3 kyparn 200 0,16 4,52 100,2 932
Xneb nweHWYHbIN 40 3,21 i) 16,05 85,2 897
Xneb pxxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a O6ep 800 24, 47 29 58,8 817,2
WUTtoro 3a geHb 1 350 41,73 47 154,97 1371,5




(nuct 9)

PauuoH: MeHto 12neT u cTapwe [iByxpasoBoe nutaiue Exi  Hepens: 2 OeHb: veTsepr
Muuwesble BelecTBa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHve 6Gnioga Bec 6niopa Tu4yeckas
Benku XKupbl Yrnesoppl LeHHOCTb e sl Ly
3aBTpak
[Tuuya 3ane4eHHas 90 20,98 1 1,88 161,8 1237
MakapoHHble U3enus 0TBapHbIE C Macsiom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Yau c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
ABnoku ceexue 150 0,6 1 14,7 110 976
WUTtoro 3a 3aBTpak 650 30,89 8 81,02 638,9
Ob6epn
Cyn KpecTbsiHCKUI1 C KPYNOiA, CMeTaHoN 250 2,97 7 16,43 187 1058
Pbiba 3aneyeHHas B omnete 100 8,83 10 7,3 169,7 338
[iope kapTodensHoe 180 3,91 8 26,44 196,2 995
HanuTok 13 NNoaoB LWWMNOBHMKA 200 0,14 18,2 66 705
Xneb NieHUYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a O6eq 805 23,33 28 107,25 818,2
WUToro 3a fAeHb 1455 54,22 36 188,27 1457 1
(nuct 10)
PauvoH: MeHto 12neT u ctapwe [1Byxpa3oBoe nutaiue Exi  Hepens: 2 [eHb: naTHUUA
Muwesble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa ThU4eckasn
Benku XKupbl Yrnesogb! LEHHOCTb peueR
3aBTpak =
KoTneta MNontasckas ¢ COyCOM KpacHbIM 110 14,81 20 1,66 180,3 1908,04
OCHOBHbIM :
PuUc NpunyLeHHbI 180 4,32 7 44 46 264,5 512
Kekc TBOPOXHbIV 60 6,21 6 44,16 259,56 450,18
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
UTtoro 3a 3aBTpak 570 27 34 117,94 842 4
Oben
Cyn-nanwa Ha KypuHoMm 6ynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
ynsiw U3 Msca CBUHUHbI 100 11,17 7 3,61 188,6 437,06
Kalwa rpe4HeBas paccbinyaras 180 10,44 12 37,94 214,2 998
Mopc sirogHbIi 200 0,12 0,85 100 1242
Xneb nweHnYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHomn 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 805 34,69 28 96,58 849,7
WUToro 3a feHb 1 375 61,69 62 214,52 1692,1

Cocrasun

YTBepaun




