CornacosaHo ==Y TBOQXKAAI0 ONPEKTOP

000 «KomBffia

X
’," 5//

g AW * o %
9235359 *

[IPUMEPHOE IBYXHE/IEJILHOE MEHIO
11 OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXIEHUI . EKATEPUHBYPT
HA TIEPBOE ITIOJIYTOJIME 2025-2026 YUEBHOT'O TOJIA

3a CYET CPEACTB CyOcHauK OecIiaTHOe OJHOPAa30BOE MUTaHKE (3aBTPaK)

5-11 KJIACC



MeHio npuroTaBnuBaeMbIX onwog

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHto 12neT u crapwe (cMeuy 3aBTpak) Exkatepunbypr LY  Hepgensa: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHve 6nioaa Bec 6niopa TU4ecKas
Benku HKupel Yrnesoab! LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
NoB CO CBUHMHOW 250 15,95 22 43,5 460 1018
Yau ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb6 nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxxaHon 50 4,25 2 24,25 134,5 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 550 25,75 26 101 763,3
WToro 3a aeHb 550 2575 26 101 763,3
(nucr 2)
PauuoH: MeHio 12neT u ctaplue (cmeuy 3aBTpak) Exatepunbypr LY  Hepens: 1 [eHb: BTOPHWK
Muwessble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HavmenoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TU4eckas
Benku Hupbl Yrnesoab! UEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
BuTouek KypuHbIii ¢ coycom Genbim 110 18,51 24 1,37 219 1908
MakapoHHble U3genus oTBapHble C Macnom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Yaii ¢ NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb NweHUYHbIV 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 27,44 27 87,22 640,9
WUTtoro 3a aeHb 550 27,44 27 87,22 640,9
(nuct 3)
PauyuoH: MeHio 12neT u crapue (cmeuy 3aBTpak) Exatepunbypr LUY  Hepgens: 1 HeHb: cpena
By ‘ Muwessle BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas
Benku YKupbl Yrnesoab! LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kotneta [lepeBeHckas C COyCOM TOMaTHbIM 110 16,44 14 10,6 233,2 1927,13
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,44 12 37,94 214,2 998
Yau c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb6 NweHUYHbIV 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a 3asTpak 550 30,32 27 80,18 595,9
WUToro 3a neHb 550 30,32 27 80,18 595,9
(nucr 4)
PauuoH: MeHio 12neT u ctapue (cmely 3aBTpak) Exkatepunbypr LY  Hepens: 1 [eHb: YeTBepr
Muwesble BewecTea OHepre- N
o
Mpvem nuwm HaumeHoBaxue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckas
Benku HKupbl Yrnesoap! LieHHOCTb ot L
3aBTpak
LIHWuens U3 Msaca NTULbl C COYCOM KpacHbIM 110 3,44 7 21,5 165,1 1919,01
[iope kapTodensHoe 180 3,91 8 26,44 196,2 995
Yaui ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a 3asTpak 565 14,89 18 101,97 631,2
WUToro 3a geHb 565 14,89 18 101,97 631,2
(nuct 5)
PauuoH: MeHto 12neT u ctapwe (cmewy 3aBTpak) Ekatepunbypr WY  Hegens: 1 [eHb: naTHUUA
Muwesble BewecTsa OHepre- No
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benku YKupbl Yrnesoab! LeHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
dpukace U3 msca NTULBLI CO CMETaHHLIM COYCOM 100 18,27 D po J8: 4| 136,7 1 296,01
Puc npunyLieHHbIV C 0BOLWaMn 180 0,64 2 6,13 40,9 990
Yau ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb NWeHUYHbIN 50 5,35 ] 26,75 142 897
Xneb pxxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
UToro 3a 3aBTpak 550 26,59 10 54,82 413,7
WUTtoro 3a feHb 555 26,59 10 54,82 413,7

(nucr 6)



Pauuon: MeHio 12neT u ctapwe (cMely 3aBTpak) Exkatepunbypr LY  Hepgens: 2 feHb: noHeaenbHuk
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosanue 6niopa Bec 6niopa TMyeckas
3 . " & Benku XKupebl Yrnesogb! L€HHOCTb peuentypt
3aBTpak
Kotnera MockoBckas ¢ Coycom TOMaTHbIM 110 12,12 11 1,16 1731 1927,6
MakapoHHble u3genvs oTBapHLIe C Macriom 180 7,61 -] 45,44 262,1 516
Yai ¢ nuMoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 - 71 897
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a 3asTpak 550 24,66 18 87,84 639
UToro 3a geHb 550 24,66 18 87,84 639
(nuer 7)
Pauuon: MeHio 12neT u ctapwe (cmely 3aBTpak) Exkatepunbypr LY  Hepgens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas
Benku HKupbl Yrnesogb! LieHHOCTb peLienType!
3aBTpak
n0B C MACOM NTULLbI 250 23,26 28 48,36 4747 1020
Yait c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xne6 nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxxaHown 50 4,25 2 24,25 134,5 1148
WUToro 3a 3aBTpak 550 33,06 a2 105,86 778
WTtoro 3a geHb 550 33,06 32 105,86 778
(nucT 8)
PauuoH: MeHio 12neT n ctapwe (cmewy 3aBTpak) Ekatepunbypr LY  Hegens: 2 [HeHb: cpega
Muweseble BewecTea OHepre- N
o
Mpuem nuwwm HaumeHosaHnue 6noga Bec 6niopa TMyeckas
v - Benku XKupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb il
3aBTpak
BuTOYEeK KYypUHbIV C COYCOM TOMAaTHbIN 110 16,53 23 1,34 194 1908
Bynryp ¢ osowamu 180 1,83 9,33 2,8 1.000,05
Yan ¢ nuMoHoOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHNYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxxaHoin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUToro 3a 3aBTpak 550 21,65 22 51,73 382,3
WUToro 3a geHb 550 21,65 22 51.73 382,3
(nuer 9)
PauuoH: MeHto 12net u crapwe (cmew 3aBTpak) Ekatepunbypr WY  Hepens: 2 [Oenb: yeTtBepr
Muwessble BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue 6nioga Bec 6nioga TMYecKas
Benku YKupbi Yrnesogel | uenHocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Puiba 3aneyeHHas B omnerte 100 8,83 10 7.3 159,7 338
Miope kapTodensHoe 180 3,91 8 26,44 196,2 995
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb NweHUYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a 3asTpak 555 20,42 21 79,12 592
UTtoro 3a geHb 555 20,42 21 79,12 592
(nuct 10)
Pauuon: MeHio 12neT u cTapwe (cmewy 3aBTpak) Ekatepunbypr LY  Hepens: 2 OeHb: natHuua
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosanue 6ntoaa Bec 6noaa TUyeckas
Benku Hupol Yrnesogbl LleHHOCTb POLAMTYPY
3aBTpak
[yNsWw u3 Msica CBUHUHbI 100 11,17 14 3,61 188,6 437,06
Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 180 10,44 12 37,94 2142 998
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN 50 535 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a 3aBTpak 555 29,15 22 95,59 672
WUTtoro 3a geHb 555 29,15 22 95,59 672
WTtoro 3a nepuog 5 530 253,93 223 845,33 6108,3
CpegHee 3HayeHue 3a nepuog 553 25,4 223 84,5 610,8
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