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[TPUMEPHOE J[IBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
JIJIS1 OBPA3OBATEJIBHEIX YUPEXJIEHUM I'. EKATEPUHBYPT
HA BTOPOE ITIOJIYT'OAUE 2023-2024 YUEBHOI'O TOJA
3a CUET CPEACTB CyOcuIuu OeCILIaTHOE ABYXPAa30BOE IIUTAHKE
(3aBTpak u o6en) 1-4 KJIACC



MeHto npuroTaBnusaemMbIx 6niog,

MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: EKB (HoBoe meHio) Asyxpasosoe nuta__H 1 HeHb: noHegenbHuK
Muwesble Bewectsa OHepre- Ne
Mprem nuwm HawmeHoBahue 6nioga Bec 6nioaa TU4ecKas Liena
Benku | Hupei | Yrnesopbl | yeHHoCTb peLemTYPE
|3aBTpak
|Cbip (nopLnsmI) 15 39 4 528 97 591
BartoH 27 2,03 1 13,88 70,7 693 1,73
Kawa nweHHan BA3kas ¢ 220 10,12 3 58,52 301 1213 10,69
OTPYGAMW U MACIOM CMIUBOYHBIM
|Hait ¢ monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854 3,63
| Xneb nweHnyHbI 20 1,62 9.76 484 897 1,07
| Xne6 pxaHoil 20 17 1 85 51,8 1148 0,87
DpyKT 100 04 9.8 47 976,03 85
tV:I{mro 3a 3aBTpak 602 21,13 1 117,64 659,8 324
Gen
Canar 3onyuika 60 1,35 5 624 80.2 12 160,01 442
Bopuy ¢ kanycToi,kapTotenem u 200 3,03 6 13,87 118 1021 7,92
cMeTaHo
**1nos co CBUHMHOM 200 12,76 24 46,92 469.7 1018 8,27
Hanutok 3onotoit wap 200 1,2 12545 514.5 706,01 1.71
Xneb NLUSHUYHLINA. 0 1,62 9.76 484 894,01 1,07
Xne6 paHoil. 0 17 1 85 51,8 1147 0.87
Wroro 3a O6e, 700 21,66 36 210,74 12826 24,26
WUtoro 3a geHb 1302 42,79 47 328,38 19424 56,66
(nuer 2)
Pauvon: EKB (HoBoe Mehio) [iByxpasosoe nuta__ Hepens: 1 JeHb: BTOpHUK
MNuuyessie BewyecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tudeckas LieHa
Benkv I Hupot l Yrnesoabl | LeHHoCTb peuenmypel
3aBTpak
Fopoluek 3eneHbI 20 0,62 13 8 811 2,24
KOHCepPBUPOBaHHI#
**HuLient MsiCHOI 90 1,36 14 2,02 1357 1027,03 16,87
Coyc cMeTaHHbI 20 0,34 2 1,35 20,6 600 1.04
Iiope kapTodenibHoe 150 3,29 5 22,09 147.7 995 127
Yali ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188 1,88
Xne6 NLIBHUYHbIA 20 162 9.76 484 897 1,07
Xneb pxaHoii 20 1.7 1 85 51,8 1148 0,87
Uroro 3a 3asTpak 520 8,93 22 60,99 476 3667
OGen
Wkpa kabadkoBas 60 0,72 4 4,44 58,2 813
NPOM.NPOU3IBOACTBA
Cyn-niope 0BowHOV 200 2,02 4 12,62 118 1016 6,37
I'PeHku 13 nueHnyHoro xneba 15 1.94 11.71 60 943 1,28
MakapoHHbie Usgens oteapHble ¢ 150 5,92 5 35,96 2204 516 3,78
MacnoM
MeyeHb No-cTporaHoBCku 20 1.82 [} 3.24 229 1076 21,56
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0.46 27,49 1157 928 2,94
Xneb NLUeHUYHbIIA. 20 1,62 9,76 48.4 894,01 1,07
Xneb paHou. 20 17 1 8,5 51,8 1147 0.87
Wroro 3a 06 755 16,2 20 11372 901,5 37.87
WUroro 3a aeHb 1275 2513 42 174,71 1377.5 74,54
(nucr 3)
Pauvion: EKB (Hosoe MeHI0) liByxpasosoe nuta__ Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muwyeskie Bewectsa SHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioaa Tuveckasn SUBITIVDRI Uena
Benku l Kupe! l Yrnesoabl | UeHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
Macno cnusouHoe (nopLimsimu) 16 0,12 11 02 992 125901
BaroH 27 2,03 1 13,88 70,7 693 1,73
ITyAVHr TROPOXHO-MaHHbIA 160 23,97 15 2554 379.2 1073 36,26
Monoko cryweHoe 20 1,58 2 10,88 642 902
Kakao ¢ Monokom 200 3.87 4 20,08 190 919 6.7
Xneb NLeHUYHEIA 20 1,62 976 484 897 1,07
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 85 518 1148 0,87
INeueHbe aerckoe (koHa w3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141 38
Uroro 3a 3aBTpak 502 37,89 38 1186 1066.3 50,43
IOb'en
Canar v3 6enoko4aHHoON KanycTb 60 1,62 4 5,97 64,1 14 519 3,41
C KYKYPY30i
Cyn kapTodienbHbii cO cMeTaHoM 200 214 3 16.22 1041 84 861
Msico nTuL! oTBapHoe 10 238 2 0.1 245 826 292
**A3y W3 roBAANHLI 90 083 9 6,48 110,1 1387,02 584
Kalua rpeyHeBan pacchinyartas 150 7,55 6 39,35 2408 998 559
Hanurok LuTpycoskii 200 0.53 3,49 164 969 578
Xneb NueHUYHENA. 20 1,62 976 484 894,01 107
Xneb pxaHou. 20 1.7 1 85 518 1147 0.87
ll/lroro 3a O6en 750 18,27 25 89,87 660,2 34,09
Wtoro 3a geHb 1252 56,16 63 208,47 17265 84,52
(nuct 4)
Pauvon: EKB (HoBoe MeHio) [iByxpa3oBoe nura  Hepens: 1 JLleHb: yetsepr
MNuwesbie BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwyu HaumeHoaHue 6nmioga Bec Gnioga Tudeckas = Liena
Benku I Hupe l Yrnesoasl | yeHHoCTb peLsmype!
|3aBTpak
Orypubi coneHble 40 0,32 068 52 1006 233
**[nos ¢ MACOM NTULL! 200 1861 22 38,69 379.8 1020 7.51
{Haii ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79.8 483 3,43
Xneb NLeHUYHbIA 0 2,43 14,64 726 897 1,07
Xneb pxaHoi 0 2,55 1 12,75 777 1148 087
Wroro 3a 3aBTpak 500 24 23 87,02 6151 1521
Ob6en
Canart 13 MOpKOBY C U3IOMOM 1 60 0,83 1 6,72 36,8 1163,01 3,36
2CTUTENbHbLIM Macnom
PacconbHuK NeHuHrpaackuii co 200 2,11 5 15,01 1189 1030 6,84
CMBTaHO!
Puiba «/lakomka» 20 7,95 9 3,57 1287 375 11,36
Niope kaproderbHoe 150 329 5 22,08 1477 995 127
HanuTok 13 nnoaos wvnosHuka 200 0,68 25,63 1206 705 517
Xne6 NiIeHUYHEIN. 20 162 9,76 484 894,01 1.07
Xneb pxcaHown. 20 1,7 1 85 51,8 1147 0,87
WUtoro 3a O 740 18.18 21 91,28 652,90 41,37
|Vl'roro 3a geHb 1240 42,18 44 178.3 1268 56,58 |




(nucr 5)

Pauvion: EKB (HoBoe meHio0) fiBy {¢ nuta Hep 1 [eHb: nsTHuUa
Muwestie sewectsa Srepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6niopa Bec 6niona TUYecKas SLMTYD! Llexa
Benku I HKupbi | Yrnesogsl | LeHHOCTL peyenTyp
3aBTpak
Kykypy3a koHcepeuposaHHas 20 0.41 1 248 232 812 563
*Cynsw w3 Maca NTuLp! 20 16,94 6 593 2298 1024 32
MakapoHHbie u3fenus oTaapHsle ¢ 150 592 5 35,96 2204 516 3,78
|macnom
Yali ¢ LUMNOBHMKOM 200 11,18 447 854,01 5,08
Xne6 NWeHUYHBIA 20 1,62 9.76 484 897 1,07
Xne6 pxaHoi 20 1.7 1 85 51,8 1148 0,87
KucnomonouHlit nposykT 125 3,63 3 5 66,3 914 8,76
Wroro 3a 3aBTpak 625 30,22 16 78,81 6846 28,39
Oben —
Canar u3_ceeknsi 60 0,89 3 5,19 48 820 428
Cyn kaprodeniHuiv ¢ 60608bIMH 200 47 4 17,18 1253 139 478
Mruua 3aneyerHas 90 20,98 1 1,88 161.8 1237 33,66
Pary vis osoweii 150 321 7 21,22 157.3 959 12,03
Komnor us srop 200 0,15 19,06 784 917,02 275
Xne6 nLeHUYHsIN, 20 162 9.76 484 894,01 1,07
Xneb pxaHou. 20 17 1 85 518 1147 0,87
WUroro 3a O6en 740 33,25 16 82,79 671 5944
Wvoro 3a geHb 1365 6347 32 161.6 13556 87,83
(nucT 6)
Pauvon: EKE (Hosoe meHio) Asyxpa3osoe nuta H 2 AeHb: NoHeAensHuK
Muwessle Bewectsa OHepre- Ne
Mprem nvym HaumeHosaHwe 6nioga Bec 6nioga TUYecKas LleHa
Benku l 2Kupb! l Yrnesogsl | ueHHocTs peLenType!
3aBsTpak
ChIp (nopumamm) 15 39 4 52,8 97 591
BaroH 27 2,03 1 13,88 707 693 1,73
Kawa oscaHan 'epkynec saskas 220 6,66 10 31,37 242,3 846 8,54
MoroyHas ¢ MacnoM CAUBOYHBLIM
KocheiHblit HanuToK 13 uukopus ¢ 200 225 2 10,25 70,2 1324 3,98
MOIIOKOM
Xneb niueHUYHLIN 20 162 9,76 484 897 1,07
Xne6 pxaHoii 20 1.7 1 85 51,8 1148 087
|Vl'roro 3a 3aB rpa_n( 502 18,16 18 7376 536.2 22,1
Obep
Canar ua oTBapHOro kapTogens, 60 1.1 5 17,85 124,8 1154,02 8,64
KYKYPY3b! U 38N8HOro nyka
Cyn ¢ MakapoHHbIMM u3genvamMu 200 2,01 4 12,18 952 1014 4,04
“*Kornera [lomalursis 90 12 10 162 1027 18,82
Kalua rpeyresasn pacckinyaras 150 7,55 6 39,35 2408 998 5.59
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 1 1,16 11.1 1126 0,58
KomnoT va cmecu cyxodpykros 200 0,46 27,49 1167 928 294
Xneb NieHUYHEIA. 20 1,62 9.76 484 894,01 1,07
Xneb pxaHou. 20 17 1 85 518 1147 087
[uroro 3a OGen 760 26,56 27 116,29 8498 42,55
|Uroro 3a feHb 1262 4472 45 190,05 1386 64,65
(nuct 7)
Pauuon: EKB (HoBoe MeHo) flsyxpazoBoe nura__ Henens: 2 HAeHb: BTOpHNK
Muwestle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuvem nuwm HaumeHoaHue 6niopa Bec 6nioga Tuyeckas eLeTYDL UeHa
Benku | Kupel I Yrnesoas! | ueHHocTs peentyp
|3aBTpak
KyKkypysa KOHCepBUpoBaHHas 20 041 1 248 232 812 563
**BuUToYeK KypUHbIN 90 14,77 19 0,16 164,6 130802 037
Puc npunyLuerHbIi ¢ oBoLWamm 150 3,54 9 34,05 2273 990 796
Yaii ¢ caxapom 200 1597 63,8 1188 1,88
Xned nLeHUHbIA 20 1,62 9,76 484 897 1,07
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 85 51,8 1148 087
IVI'roro 3a 3aBTpak 500 22,04 30 70,92 5791 17.78
06en
MapuHan osowlHoi 60 0,57 6 497 76.8 817 349
Cyn 13 osoweit 200 1,53 3 894 723 1165 6,65
**)Kapkoe no-gomaluHemy ua 220 13,36 31 27,28 438,1 1025 13,79
| CBUHMH!
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHEIA 200 0,05 23 92,5 1318 238
Xneb NiLeHNYHbIN. 20 1,62 9.76 484 894,01 1.07
Xneb pxaHow. 20 1.7 1 85 51,8 1147 0,87
WUroro 3a OGe, 720 18,83 41 8245 779.9 28,25
IVl'roro 3a Eeub 1220 40,87 71 153,37 1359 46,03
(nucT 8)
P, : EKB (i MeHio) [isy: nura  Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muwessle BewyecTsa SHepre- Ne
Mpvem nuwum Haumenoeanue 6nioga Bec 6nioga THyeckas SLENTYDL! Uena
Benku I Kupbt l yrnesogs! | UeHHOCTb peyenTyp!
3aBTpak
**CuipHuii 150 16,5 16 2987 339 1066,01 0.82
Monoko cryweHoe 20 1,58 2 10,88 642 902
Yau sroaHbin 200 0.1 14,97 59,9 or1 241
Xneb niieHuyHbIN 20 1.62 9,76 484 897 1,07
Xneb paHon 20 1.7 1 85 51,8 1148 0,87
Opykt 100 04 98 47 976,03 85
WUroro 3a 3asTpak 510 219 19 83,78 610.3 13,67
|06en
Canart Pbhkuk 60 371 8 2,57 959 75 91
LU u3 caexeit M MOPCKOIA KanycTbl 200 1,72 5 8,45 875 1048 6,97
C KapTodenem co cMeTaHoi
dune kypuHoe 3aneyeHoe C 90 26,52 11 0,97 210 515 40,93
ChIpoM .
MakapoHHLIe U3aenus oTeapHble ¢ 150 5,92 5 35,96 2204 516 3,78
Macnom
HanuTok urpycosbiit 200 0,53 3.49 16,4 969 5,78
Xne6 NeHNYHbI. 0 1,62 9,76 484 894,01 1,07
Xneb pxaHon. 0 1.7 1 85 518 1147 0,87
WUroro 3a O6e, 740 4172 30 697 7304 685 |
Wroro 3a pexb 1250 63,62 49 153,48 13407 82,17




(nuct 9)

Pauvon: EKB ( MeHi0) [iByxpasoBoe nuta__Hepensi: 2 JleHb: yeTsepr
Muuesble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TYecKas LleHa
Benkn | Hupe! | Yrnesopsl | LeHHOCTL REHERTYRH
3aBTpak
Orypub! coneHbie 20 0,16 0.34 26 1006 2,33
**Kotneta kypuHas 90 16.41 21 0,18 1829 1308 16,48
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 150 7.5 6 39,35 240.8 998 5,59
Yait ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483 3,43
XneB NLeHWYHbINA 20 1,62 9,76 484 897 1,07
Xne6 pxaHoi 20 1.7 1 85 51,8 1148 087
I gToro 3a 3aBTpaK_ 500 27,53 28 78,39 606,3 2977
6en
Canart 13 Genoko4aHHOIA kanycTe! 60 1,08 3 5,95 56,6 818 4,05
€ MOPKOBbIO C Macnom
pacturensHbiM
ConsHka OMaLLHSIS CO CMETaHOi 200 4,58 11 7,63 147.5 157 129
Kotnera puibHas U3 MuHTas 90 14,16 9 12,23 190,5 1137 19,24
Puc npunyLueHHbIn 150 3,35 5 35,01 2205 512 547
Coyc kpacHbIil OCHOBHOM 20 0,14 1 15 157 901 0,46
HanuTok 13 nnoaoB LWw1nosHuka 200 068 2563 1206 705 517
Xneb NeHNYHbIiA. 20 1,62 9,76 484 894,01 1,07
Xneb pxaHoii. 20 17 1 85 518 1147 087
WUrtoro 3a O6: 760 27,28 30 106,21 851,6 4923
Wroro 3a aeHb 1260 54,81 58 1846 14579 79 |
(nucr 10)
PauuoH: EKE (HoBoe MeHI0) Asyxp nura _ Hepens: 2 LeHb: nsTHuUa
Muwessble BelyecTea OHepre- Ne
Mpviem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4eckan LieHa
Benku l Kupel l Yrneeoas! | ueHHocTb pelenTypbi
3aBTpak
Mosuano 20 0,02 328 135 1142 1,98
BatoH 27 2,03 1 13,88 707 693 1,73
Owmner 3aneueHHbIN WK naposon 150 15,35 18 278 2358 891 43,62
Yait c caxapom 200 15,97 63,8 1188 1,88
Xneb NLeHNYHIA 20 1,62 9.76 484 897 1,07
Xneb6 pxxaHon 20 1.7 1 85 51,8 1148 0,87
Kucnomonoukbiii npogykt 125 3,63 3 5 66,3 914 8,76
|M1'oro 3a 3aBTpak 562 24,35 23 59,17 550.3 59,91
O6en
Canar 13 oTeapHoro kaprogens, 60 1,14 6 527 81,5 25 4,74
MOPKOBM C penyaTbiM JIyKoM,
CONEHLIM OrypLIOM, FOPOLLKOM 1
aCTUTENbHLIM Macnom, CTenHou
Cyn KpecTbAHCKAW C Kpynow, 200 2,38 5 13,14 109,6 1058 6,85
CMeTaHo!
*Tynsaw us maca Nl 90 16,94 6 593 229.8 1024 32
Tiope kapTochensHoe 150 3,29 5 22,09 1477 995 12,7
Cok HaTypanbHbIi 200 224 95 707 112
Xneb nuIeHUYHEINA. 0 1,62 9.76 484 894,01 1,07
Xneb6 pxaHoii. 20 1.7 1 85 518 1147 0,87
Wroro 3a O6en 740 27,07 23 87,09 7638 40,63
Wroro 3a gexb 1302 51,42 46 146,26 13141 100,54
Wroro 3a nepuog 12728 48517 497 1879,22 145277
Cpegnee 3Hauenme 3a nepuon 12728 485 | 497 187.9 14528
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