
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Пояснительная записка 

Особое положение в системе непрерывного образования и воспитания детей занимают 

дети 7–10/11 лет, обучающиеся начальной общеобразовательной школы. Возрастные 

особенности самой сенситивной к воспитательным влияниям возрастной группы детей создают 

существенные социально-педагогические возможности развития их социальной активности. 

Начальная школа выступает фундаментом в процессе социального воспитания, осмысления 

ребёнком себя в окружающем мире, выстраивания системы коммуникации со сверстниками 

и взрослыми. Именно поэтому важно выстроить систему включения младшего школьника в 

общественную жизнь класса как основной социальной группы, в которой происходит его 

становление как члена общества. 

Вовлечение данной категории школьников в социальную жизнь целесообразно 

осуществлять в рамках системно-деятельностного подхода, в котором главное место отводится 

активной и разносторонней, в максимальной степени самостоятельной продуктивной 

деятельности ребёнка, широкому использованию в работе с детьми современных игровых 

технологий, социального проектирования, интерактивных методов, позволяющих 

моделировать социальные процессы и явления. Естественно, с учётом возраста и 

сформированного ранее социального опыта общения, взаимодействия и со- трудничества 

детей. 

Дети этого возраста стремятся утвердить своё право на самостоятельность, быть как 

взрослые; получить признание своих возможностей; желают участвовать в разнообразных 

делах наравне со взрослыми.  Это период начала формирования гражданской идентичности. 

Предполагается, что дети осваивают групповые (социальные) нормы и ценности поведения, 

активно овладевают культурным наследием, принимают на себя ответственность за культуру 

группового гражданского действия. 

Реалии современного общества предъявляют к юным гражданам страны особые 

требования, связанные с проявлением инициативы, предприимчивости, самостоятельности, 

активности. Успешность решения жизненных задач обусловлена способностью школьников 

находить нетривиальные решения, проявлять энергичность, настойчивость, формулировать 

цели, для реализации которых необходимо привлекать и использовать ресурсы, строить свои 

деловые и межличностные отношения в социальной среде. 
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Вводный 
орлятский урок 
для детей перво- 
го года участия 
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детей вто- 
рого года 
участия в 
Программе 
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Основными задачами являются старт Программы 
для детей и эмоциональный настрой класса на 
участие в Программе. 

 

 

«Орлёнок – 

Лидер» 

 

 

октя

брь 

Реализация Программы начинается с данного 
трека, который позволяет 
актуализировать/приобрести опыт совместной 
деятельности в коллективе, что необходимо в 
начале учеб- ного года. Также занятия трека 
позволят выявить первичную оценку уровня 
сплочённости класса и лидеров для дальней- 
шего формирования микрогрупп. 

Каникулы с 30 октября по 7 

ноября 

 

 

 
II 

четве
рть 

 

 

«Орлёнок – 

Эрудит» 

 

 

нояб

рь 

Вторая четверть отличается высокой мотивацией 
у детей на учебную деятельность. В этот 
временной промежуток в шко- лах проходят 
различные олимпиады. В рамках трека проис- 
ходит знакомство ребёнка с разными способами 
получения информации. 

 

«Орлёнок – 

Мастер» 

 

дека

брь 

Данный трек проходит в два этапа: 
1-й – подготовка новогоднего 
спектакля/номера/концерта; 2-й – знакомство с 
мастерами своего дела и лучшими масте- рами 
региона/страны. 

Каникулы с 25 декабря по 8 
января 

 

 

 

 

 

 

 

 
III 

четве
рть 

Игра для 
подведения 
промежуточных 
итогов участия в 
Программе 

 

янва

рь 

Игра по итогам 3 треков: «Орлёнок – Лидер», 
«Орлёнок – Эрудит», «Орлёнок – Мастер». Игру 
учитель проводит самостоятельно, используя 
предоставленные методические рекомендации. 

 

«Орлёнок – 
Доброволец» 

 

янва

рь 

Тематика трека актуальна круглый год, поэтому 
учитель может обращаться к имеющемуся 
социальному опыту детей и истории 
добровольческого/волонтерского/тимуровского 
движения в любое время учебного года. 

 

 

«Орлёнок – 
Спортсмен» 

 

 
ф
ев
- 
р
а
л
ь 

Учитывая разницу в погодных условиях, 
предлагается трек провести в данное время: в 
большинстве школ проходят раз- личные 
соревнования, посвященные 23 Февраля и пр. В 
том числе в соответствии с возрастом можно 
провести Весёлые старты, «Папа, мама, я – 
спортивная семья» и другие сорев- нования, 
чтобы минимизировать воздействие 
гиподинамиче- ского кризиса середины учебного 
года. 



 

«Орлёнок – 

Эколог» 

 

март 

Несмотря на большую разницу в климате 
регионов страны, весна – наиболее 
благоприятный период для реализации трека. 
Погодные условия позволяют уже часть 
мероприятий трека проводить за пределами 
здания школы. 

Каникулы с 26 марта по 2 
апреля 

 

 

 

 

 
IV 

четве
рть 

 

 
«Орлёнок – 
Хранитель 
исторической 
памяти» 

 

 

апре

ль 

В логике Программы важно, чтобы все треки 
прошли до тре- ка «Орлёнок – Хранитель 
исторической памяти», так как он является 
треком, подводящим итоги участия в учебном 
году. Основная смысловая нагрузка трека: Я – 
хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – 
хранители своих достижений, Я/Мы – хранители 
исторической памяти своей страны. 

 

 

Подведение 
итогов участия 
в Программе в 
текущем 
учебном году 

 

 

 

май 

В УМК – использование игровых методов 
диагностики ре- зультатов. Основными 
результатами, которые нам необходи- мо 
оценить, станут: 
- личностное развитие ребёнка (изменение его 
позиции от 

«наблюдателя» до «активного участника»); 
- сформированность класса как коллектива; 
- уровень принятия/осознания ценностей, 
заложенных в Программе. 

 

Программа развития социальной активности учащихся начальных классов «Орлята России» 

проводится в целях реализации Федерального проекта «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации». Цель программы - удовлетворение потребностей младших 

школьников в социальной активности, поддержание и развитие интереса к учебным и 

внеурочным видам деятельности, обеспечивая преемственность с Российским движением 

школьников. 

Предполагаемые результаты курса 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержания 

учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены в соответствии с 

ФГОС основными направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей 

программе воспитания, и основываются на российских базовых национальных ценностях. 

По итогам участия в программе «Орлята России» в течение учебного года младший 

школьник: 

 понимает важность социально значимых ценностей Программы (понимает 

сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, Российского государства; 

осознаёт принадлеж- ность к своему народу и общности граждан России; понимает значение 

государственных символов; уважает духовно-нравственную культуру своей семьи, народа; 

понимает ценность человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт и 

принимает свою половую принадлеж- ность, соответствующие ей психофизические и 

поведенческие особенности с учётом возраста; ориентирован на физическое развитие с 

учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в 

жизни человека, семьи, общества; понимает ценность природы, зависимость жизни людей 

от природы, влияние людей на природу, окружающую среду); 



 применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных видах 

внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации в доступной по возрасту социально значимой деятельности; умеет оценивать 

поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознаёт ответственность за 

свои поступки; проявляет стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве; владеет основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; проявляет интерес к разным профессиям; 

участвует в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; 

проявляет любовь и бережное отношение к природе, не- приятие действий, приносящих 

вред природе, особенно живым существам; имеет первоначальные навыки наблюдения, 

систематизации и осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях 

знаний); 

 демонстрирует социально значимую активность в социуме (демонстрирует уважение к 

государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и защитников 

Отече- ства); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; 

во взаимодей- ствии с окружающими доброжелателен, проявляет сопереживание, 

готовность оказывать помощь, выражает неприятие поведения, причиняющего физический 

и моральный вред другим людям, уважает старших; бережно относится к физическому 

здоровью, соблюдает основные правила здорового и безопасного для себя и других людей 

образа жизни, в том числе в информационной среде, проявляет интерес к чтению; проявляет 

уважение к труду, людям труда, демонстрирует бережное отношение к результатам труда; 

придерживается в своей деятельности экологических норм; выражает познава- тельные 

интересы, активность, любознательность и самостоятельность в познании, демонстрирует в 

деятельности и повседневном общении интерес и уважение к научным знаниям, науке). 

Методическое и материально-техническое обеспечение 

Программа «Орлята России» – интересно или обычно? Совместное с ребёнком творчество – 

сложно или профессионально-радостно? Четыре года (или чуть больше 1460 дней) – много 

это или мало? Ведь каждый из этих дней должен стать для младшего школьника той 

единственной и непо- вторимой ступенькой к большому миру новых достижений и 

свершений, должен наполниться откры- тиями и интересными событиями. Пусть это будут 

дела небольшие и не грандиозной масштабности, но они должны помочь ребёнку лучше 

понять историю своей Родины и её культурное наследие, раскрыть для себя значение 

главных ценностей человечества – дружбы и доброты, значимости за- боты и труда на благо 

Отчизны. 

Ученик начальной школы через активное участие в Программе должен осознать, что наша 

Ро- дина – это большая многонациональная семья, в которой единство народов России не 

только забота государства, но и его личное большое и значимое дело. Необходимо научить 

ребёнка гордиться своей Родиной через любовь к семье, к малой Родине и России в целом. 

Младшие школьники через систему дел, идущую по восходящей от простых к делам более 

сложным, от индивидуальной работы – к работе в творческих группах, должны научиться 

выдвигать идею и реализовывать ее в общественно значимой деятельности. Главным 

педагогическим подхо- дом для каждого учителя в этом направлении должны стать 



значимость реализации каждой детской инициативы, проявление ребёнком 

самостоятельности и самодеятельности. 

Система дел и логика треков вырабатывает в ребятах способность не только выступать в 

роли лидера или исполнителя, но и учит по-новому относиться к себе, к своим друзьям, к 

своей роли в детском коллективе. 

Предложения по оборудованию и оформлению рекреации/холла/уголка программы «Орлята 

России» для начальной школы: http://img.orlyonok.ru/doc/oor.pdf 
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